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!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!FESTIVAL 
DELL'ETÀ LIBERA 

!!!!
REGOLAMENTO  
EDIZIONE 2010 

 

Concorsi e Gare 

nei territori 
    

Tigullio Golfo Paradiso 
    
    
    

Marzo 2010 
    
    

                                                                A cura del Coordinamento Organizzatore Regionale 
 
 
NOTA: L’ iscrizione e la partecipazione ad ogni concorso e gara è 
completamente gratuita. 
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PREMESSA GENERALE (si invita a leggere con attenzione) 
 
La partecipazione ai concorsi è aperta: 

- a tutte le persone over 50 anni per la poesia, la fotografia, la pittura, il filmato 
amatoriale 

- ai bambini dai 6 a 10 anni per il disegno singolo o di gruppo 
- ai ragazzi dagli 11 ai 14 anni per i temi. 

 
La partecipazione alle gare è così composta: 

- per le gare di carte e bocce la partecipazione è aperta a tutte le persone over 50; 
- per la gara di ballo la partecipazione è aperta a tutte le persone  over 50; 
- per le gare di dama  la partecipazione non prevede limiti di età (intergenerazionale). 

 
Tutte le iscrizioni sono gratuite. 
 
I concorsi debbono riguardare il tema indicato: “Le diverse Età della vita” (escluso il concorso 
di pittura, per il quale si può scegliere fra il tema indicato e un tema libero). 
 

• Il presente Regolamento si applica nei 3 Distretti Sociosanitari del Tigullio (Distretto 14 
Rapallo, Distretto 15 Chiavari, Distretto 16 Sestri Levante).  

• La partecipazione ai concorsi e alle gare implica la totale accettazione di questo 
Regolamento. 

• I Concorsi e le Gare/Tornei si svilupperanno in ambito Distrettuale e le selezioni 
varranno per la finale Territoriale. 

• I termini e i riferimenti per le iscrizioni alle gare/tornei sono dettagliati in 
seguito. 

• Il giudizio delle giurie preposte a livello Distrettuale è insindacabile. 

• Per ogni tipologia di concorso verranno prescelti dieci elaborati e, tra questi, verranno 
scelti il primo, il secondo e il terzo classificato, mentre i restanti altri elaborati saranno 
giudicati a pari merito. 

• Gli elaborati, escluso i quadri, vanno consegnati o spediti entro e non oltre il 16 
Luglio 2010 al Coordinamento territoriale “Età Libera”. 

• La valutazione degli elaborati in concorso verrà resa nota il giorno stesso della 
premiazione. 

• I quadri vanno consegnati dal 1° Luglio entro e non oltre il 10 settembre 2010 al 
Coordinamento territoriale “Età Libera”. 

• Gli organizzatori, pur assicurando la massima cura delle opere esposte, non assumono 
alcuna responsabilità per perdite, furti o danni arrecati dal momento della consegna al 
momento del ritiro. I quadri – dopo l’esposizione nell’ambito del Festival dell’Età Libera 
– dovranno essere ritirati dagli autori o da persone di loro fiducia entro la data indicata 
dagli organizzatori. 

Le premiazioni delle gare e dei concorsi si terranno nel giorno 26 settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo a Portobello Sestri Levante 

Le premiazioni prevedono: un premio di partecipazione per ogni concorrente; un premio di 
riconoscimento per i primi dieci; un premio speciale per i primi tre qualificati (medaglia d’oro 
per i primi due, medaglia d’argento per il terzo; per la gara di bocce la premiazione è estesa 
fino al 4°). 

L’ente organizzatore declina ogni responsabilità per eventuali incidenti a persone e cose 
durante le manifestazioni. 

 
La partecipazione ai concorsi e alle gare presuppone la tacita accettazione da parte degli autori delle norme di questo 

Regolamento, e della comunicazione del loro nome in ordine al premio vinto. 
 

Informativa ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n.196 sulla Tutela dei dati personali. Il trattamento dei dati, di cui 
garantiamo la massima riservatezza, è effettuato esclusivamente ai fini inerenti il concorso o alla gara cui si partecipa. 
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CONCORSI 
 

Poesia, racconti brevi, pittura, 
fotografia, disegni (singoli e di 

gruppo), temi, filmati 
amatoriali. 

 
 
 
 

PER INFORMAZIONI 
 

Auser Tigullio, 0185471065 
(dal lun. al ven. dalle ore 09.00 alle ore 12.00 e dalle 15 alle 18) 

 
 
 
 

PER LA CONSEGNA O LA SPEDIZIONE 
dei materiali in concorso 

 
Auser Tigullio G.P., Via XX Settembre 33, 1° Piano – 16039 Sestri 

Levante (GE)  
 (dal lun. al ven., dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 18.00) 
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CONCORSO DI POESIA  
 
La partecipazione è a tema: “Le diverse Età della vita”. 
 
Il concorso è aperto a tutte le persone over 50 anni. 
 
Si può partecipare con una sola poesia (massimo 25 versi), edita o inedita, in 
lingua italiana o dialetti liguri. 
 
Ogni poesia dovrà avere un titolo ed essere riprodotta in quattro copie di cui solo una 
recante nome, cognome, indirizzo, telefono e firma dell’autore; le copie dovranno 
essere inviate o consegnate in busta chiusa al Coordinamento territoriale “Festival 
dell’Età Libera” entro e non oltre il 16 Luglio 2010 al seguente indirizzo: 
 
Auser Tigullio G.P. 
Via XX Settembre, 33 – 1° Piano 
16039 Sestri Levante (GE) 
(per la consegna a mano: dal lun. al  ven. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle 

ore 15.00 alle ore 18.00). 
 
Sulla busta dovrà essere apposta la dicitura “Festival dell’Età Libera 2010 – Concorso 
di poesia”; inoltre, sempre sulla busta, dovranno essere indicati chiaramente 
nome, cognome, telefono (fisso e, se posseduto, cellulare) e indirizzo di 
residenza completo dell’autore mittente. 
 
Verranno selezionate 10 opere per Distretto socio-sanitario, ognuna appartenente ad 
un autore diverso, per la partecipazione alla finale. 
 
Le opere partecipanti alla fase finale saranno esposte Domenica 26 Settembre 2010 
presso la Fondazione Mediaterraneo e verranno giudicate da una giuria che sarà 
resa nota il giorno stesso della premiazione. 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi due classificati, medaglia 
d’argento al terzo classificato, premio speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati 
e premio di partecipazione a tutti gli iscritti). 
 
Gli elaborati potranno essere successivamente inseriti in un’antologia senza alcuna 
spesa da parte degli autori. 
 
Si comunica che gli elaborati non verranno restituiti.  
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CONCORSO DI RACCONTI BREVI 

 
La partecipazione è a tema: : “Le diverse Età della vita”. 
 
Il concorso è aperto a tutte le persone over 50 anni. 
 
Si può partecipare con un solo racconto breve (massimo 2 cartelle e 30 righe 
a cartella). 
 
Ogni racconto breve dovrà avere un titolo ed essere riprodotto in quattro copie di cui 
solo una recante nome, cognome e firma dell’autore; le copie dovranno essere 
inviate o consegnate in busta chiusa ai Coordinamenti territoriali “Festival dell’Età 
Libera” entro e non oltre il 16 Luglio 2010 al seguente indirizzo: 
 
Auser Tigullio G.P. 
Via XX Settembre, 33 – 1° Piano 
16039 Sestri Levante (GE) 
(per la consegna a mano: dal lun. al  ven. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle 

ore 15.00 alle ore 18.00). 
 
Sulla busta dovrà essere apposta la dicitura “Festa dell’Età Libera 2010 – Concorso di 
racconti brevi”; inoltre, sempre sulla busta, dovranno essere indicati chiaramente 
nome, cognome, telefono e indirizzo completo dell’autore mittente. 
 
Verranno selezionate 10 opere, ognuna appartenente ad un autore diverso, per la 
partecipazione alla finale.  
 
Le opere partecipanti alla fase finale saranno giudicate da una giuria che verrà resa 
nota il giorno stesso della premiazione. 
 
Le opere partecipanti alla fase finale saranno esposte Domenica 26 Settembre 2010 
presso la Fondazione Mediaterraneo e verranno giudicate da una giuria che sarà 
resa nota il giorno stesso della premiazione. 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi due classificati, medaglia 
d’argento al terzo classificato, premio speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati 
e premio di partecipazione a tutti gli iscritti). 
 
Gli elaborati potranno essere successivamente inseriti in un’antologia senza alcuna 
spesa da parte degli autori. 
 
Si comunica che gli elaborati non verranno restituiti.  
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CONCORSO DI PITTURA  

 
La partecipazione è a scelta fra un tema libero o il tema: “Le diverse Età della vita”. 
 
Il concorso è aperto a tutte le persone over 50 anni. 
 
Si può partecipare con una sola opera di qualsiasi tecnica e orientamento artistico. 
Le opere, di misura non superiore a 50x70 cm. (esclusa la cornice), dovranno 
essere munite di cornici e listelli. Sul retro di ogni quadro dovrà essere apposta 
un’etichetta indicante nome, cognome, firma, telefono (fisso e, se posseduto, 
cellulare) e indirizzo completo dell’autore mittente. 
 
Le opere dovranno essere consegnate al Coordinamento territoriale “Festival dell’Età 
Libera” dal 1° Luglio entro e non oltre il 10 settembre 2010 al seguente 
indirizzo: 
 
Auser Tigullio G.P. 
Via XX Settembre 33, - 1° Piano 
16039 Sestri Levante 
(dal lun. al  ven. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 
18.00). 
 
Verranno selezionate 10 opere per Distretto socio-sanitario, ognuna appartenente ad 
un autore diverso, per la partecipazione alla finale.  
 
Le opere partecipanti alla fase finale saranno esposte nei due fine settimana 
antecedenti la giornata conclusiva oltre all’esposizione nella giornata di Domenica 26 
Settembre presso la Fondazione Mediaterraneo e verranno giudicate da una giuria che 
sarà resa nota il giorno stesso della premiazione. 
 
Le opere dovranno poi essere ritirate dal giorno 28/09 in poi presso la sede AUSER 
Tigullio G.P. Via XX Settembre, 33 Sestri Levante (GE) 
 
Il Comitato organizzatore si riserva di richiedere le opere selezionate alla fase finale 
per eventuali successive esposizioni territoriali. 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi due classificati, medaglia 
d’argento al terzo classificato, premio speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati 
e premio di partecipazione a tutti gli iscritti).  
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CONCORSO DI FOTOGRAFIA 
(in collaborazione con il Circolo Culturale Fotografico “A Pria Stella”) 
 
La partecipazione è a tema: “Le diverse Età della vita”. 
 
Il concorso è aperto a tutte le persone over 50 anni 
 
Si può partecipare con una sola opera. La tecnica potrà essere sia digitale che da 
pellicola e comunque è necessario che la fotografia sia stampata. Le fotografie non 
devono avere alcun supporto (vetro, legno, ecc.). Le fotografie potranno essere sia a 
colori sia in bianco e nero. 
 
Le dimensioni di stampa sono indicate nella misura di 20x30 cm. 
 
Sul retro di ogni stampa dovrà essere apposta un'etichetta indicante nome, 
cognome, firma, telefono e indirizzo completo dell’autore mittente. 
 
Le fotografie dovranno essere inviate o consegnate in busta chiusa al Coordinamento 
territoriale “Festival dell’Età Libera” entro e non oltre il 16 Luglio 2010 al seguente 
indirizzo: 
 
Auser Tigullio G.P. 
Via XX Settembre 33, - 1° Piano 
16039 Sestri Levante 
(dal lun. al  ven. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 
18.00). 
 
Sulla busta dovrà essere apposta la dicitura “Festival dell’Età Libera 2010 – Concorso 
di fotografia”; inoltre, sempre sulla busta, dovranno essere indicati chiaramente 
nome, cognome, telefono (fisso e, se posseduto, cellulare) e indirizzo 
completo dell’autore mittente. 
 
Verranno selezionate 10 opere per Distretto socio-sanitario, ognuna appartenente ad 
un autore diverso, per la partecipazione alla finale. 
 
Le opere partecipanti alla fase finale saranno esposte Domenica 26 Settembre 2010 
presso Fondazione Mediaterraneo e verranno giudicate da una giuria che sarà resa 
nota il giorno stesso della premiazione. 
E’ stato inoltre richiesto il permesso per una mostra degli elaborati in città nei due fine 
settimana antecedenti la premiazione. 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi due classificati, medaglia 
d’argento al terzo classificato, premio speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati 
e premio di partecipazione a tutti gli iscritti).  
 
Si comunica che gli elaborati non verranno restituiti se non esplicitamente richiesto 
all’atto della consegna. 
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CONCORSO DI DISEGNO (bambini dai 6 ai 10 anni): SINGOLI o DI 

GRUPPO  
 
La partecipazione è a tema: “Le diverse Età della vita”. 
 
Il concorso è aperto a tutti i bambini di età compresa fra i 6 e i 10 anni. 
 
Si può partecipare con un solo disegno realizzato attraverso qualunque 
tecnica (a matita, pennarello, pastelli, ecc.). 
 
I disegni dovranno essere realizzati su un blocco da disegno, tipo Fabriano, di misura 
non superiore all’F2 (24 x 33 cm.). Sul retro di ogni disegno dovrà essere riportato 
nome, cognome, telefono e indirizzo completo dell’autore mittente e di chi ne 
esercita la patria potestà. 
 
I disegni (singoli o di gruppo) dovranno essere inviati in busta chiusa o consegnati al 
Coordinamento territoriale “Festival dell’Età Libera” entro e non oltre il 16 Luglio 
2010 al seguente indirizzo: 
 
Auser Tigullio G.P. 
Via XX Settembre 33, - 1° Piano 
16039 Sestri Levante 
(dal lun. al  ven. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 
18.00). 
 
Per i disegni singoli, in caso di spedizione, sulla busta dovrà essere apposta la dicitura 
“Festival dell’Età Libera 2010 – Concorso di disegno”; inoltre, sempre sulla busta, 
dovranno essere indicati chiaramente nome, cognome, telefono (fisso e, se 
posseduto, cellulare) e indirizzo completo dell’autore mittente e di chi ne 
esercita la patria potestà. 
 
Per i disegni di gruppo le dimensioni massime non potranno superare un metro per 
un metro. Sul retro di ogni disegno dovrà essere riportato il nome della scuola, la 
relativa classe, il nome di un insegnante di riferimento e il nome del singolo 
bambino autore dell’elaborato medesimo. 
 
Verranno selezionate 10 opere per Distretto socio-sanitario, ognuna appartenente ad 
un autore diverso, per la partecipazione alla finale.  
 
Le opere partecipanti alla fase finale saranno esposte Domenica 26 Settembre 2010 
presso la Fondazione Mediaterraneo e verranno giudicate da una giuria che sarà resa 
nota il giorno stesso della premiazione. 
 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi due classificati, medaglia 
d’argento al terzo classificato, premio speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati 
e premio di partecipazione a tutti gli iscritti).  
 
Si comunica che gli elaborati verranno restituiti solo su richiesta all’atto della 
consegna. 
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CONCORSO DI SCRITTURA: TEMA 

(ragazzi dagli 11 ai 14 anni)  
 
La partecipazione è a tema: “Le diverse Età della vita”. 
 
Il concorso è aperto a tutti i ragazzi di età compresa fra gli 11 e i 14 anni. 
 
Si può partecipare con un solo tema breve (massimo 2 pagine e 30 righe a 
pagina). 
 
Ogni tema dovrà avere un titolo ed essere riprodotto in quattro copie di cui solo uno 
recante nome, cognome, indirizzo, telefono e firma dell’autore e di chi ne esercita la 
patria potestà. 
 
Le copie dovranno essere inviate in busta chiusa o consegnate al Coordinamento 
territoriale “Festival dell’Età Libera” entro e non oltre il 16 Luglio 2010 al seguente 
indirizzo: 
 
Auser Tigullio G.P. 
Via XX Settembre 33, - 1° Piano 
16039 Sestri Levante 
(dal lun. al  ven. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 
18.00). 
 
Sulla busta dovrà essere apposta la dicitura “Festival dell’Età Libera 2010 – Concorso 
di scrittura: tema”; inoltre, sempre sulla busta, dovranno essere indicati chiaramente 
nome, cognome, telefono e indirizzo completo dell’autore mittente e di chi ne 
esercita la patria potestà. 
 
Verranno selezionate 10 opere per Distretto socio-sanitario, ognuna appartenente ad 
un autore diverso, per la partecipazione alla finale.  
 
Le opere partecipanti alla fase finale saranno esposte Domenica 26 Settembre 2010 
presso la Fondazione Mediaterraneo e verranno giudicate da una giuria che sarà resa 
nota il giorno stesso della premiazione. 
 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi due classificati, medaglia 
d’argento al terzo classificato, premio speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati 
e premio di partecipazione a tutti gli iscritti).  
 
Si comunica che gli elaborati non verranno restituiti. 
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CONCORSO DI FILMATI AMATORIALI (cortometraggi)  
 
La partecipazione è a tema: “Le diverse Età della vita”. 
 
Il concorso è aperto a tutte le persone over 50 anni, è inoltre possibile presentare 
elaborati di gruppo soprattutto se provenienti da residenze protette. 
 
Si può partecipare con un solo cortometraggio amatoriale (massimo 5 minuti 
esclusi eventuali titoli di testa e di coda). 
 
I partecipanti provvederanno a trasferire le pellicole non digitalizzate in formato video 
digitale su supporto informatico. 
 
Nel caso in cui vi fossero particolari difficoltà legate al trasferimento in digitale, il 
partecipante può rivolgersi all’Auser Tigullio telefonando al numero: 0185 471065 
(verrà indicato ai partecipanti a chi rivolgersi per superare le eventuali difficoltà). 
 
La responsabilità del contenuto e degli eventuali diritti d’autore è a carico del 
partecipante. 
 
Ogni filmato dovrà avere un titolo. Il filmato dovrà essere inviato in busta chiusa o 
consegnato al Coordinamento territoriale “Festival dell’Età Libera” entro e non oltre 
il 16 Luglio 2010 al seguente indirizzo: 
 
Auser Tigullio G.P. 
Via XX Settembre 33, - 1° Piano 
16039 Sestri Levante 
(dal lun. al  ven. dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 
18.00). 
 
Sulla busta dovrà essere apposta la dicitura “Festival dell’Età Libera 2010 – Concorso 
di Filmati amatoriali”; inoltre, sempre sulla busta, dovranno essere indicati 
chiaramente nome, cognome, telefono (fisso e, se posseduto, cellulare) e 
indirizzo completo dell’autore o del gruppo mittente. 
 
Verranno selezionate 10 opere per Distretto socio-sanitario, ognuna appartenente ad 
un autore diverso, per la partecipazione alla finale.  
 
Le opere partecipanti alla fase finale saranno giudicate da una giuria che verrà resa 
nota il giorno stesso della premiazione. 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi due classificati, medaglia 
d’argento al terzo classificato, premio speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati 
e premio di partecipazione a tutti gli iscritti).  
 
Nell’occasione verranno proiettati, a rotazione continua, i filmati dei primi tre 
classificati (intervallati dagli altri filmati in concorso). 
 
Si comunica che gli elaborati non verranno restituiti. 
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GARE 
 

Ballo, carte, dama, bocce. 
 
 

 
 

PER INFORMAZIONI 
sulle iscrizioni alle gare/tornei e sulle relative sedi e date di gioco: 

 
Auser Tigullio G.P., 0185 471065  

(dal lun. al ven. dalle ore 09 alle ore 12 e dalle ore 15.00 alle ore 18.00) 
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BALLO   
(in collaborazione con l’associazione sportiva Maury sport Dance) 
 
 
La partecipazione alla gara è aperta: 

- a tutte le coppie over 50 anni. 
 
ISCRIZIONI: 
 
 

- per tutte le coppie over 50 anni le iscrizioni dovranno avvenire comunicando il 
proprio nome, cognome, indirizzo comprensivo di CAP, telefono (fisso e, 
se posseduto, cellulare) ed età al Coordinamento territoriale “Festival 
dell’Età Libera”: 

• telefonando al seguente numero: Auser Sestri, 0185471065 (dal lun. al 
ven. dalle ore 09 alle 12 e dalle 15.00 alle ore 18.00) 

oppure (sempre con i propri dati completi) 
• inviando un FAX al seguente numero: Auser Tigullio, 0185393330 

oppure (sempre con i propri dati completi) 
• inviando una e-mail al seguente indirizzo: auser.sestri@alice.it   

 
Si ballerà su 5 balli (valzer lento – tango – fox-trot – mazurca – polka); il valzer 
viennese sarà ballato nella fase di selezione per la formazione dei gruppi di coppie a 
giudizio insindacabile della giuria. 
 
Per ogni Distretto verranno selezionate massimo 10 coppie per le finali territoriali. 
 
Per la finale il numero di coppie partecipanti potrà essere fino a un massimo di 32. 
 
Le eliminatorie e conseguentemente le finali si terranno entro il 25  Settembre 2010  
(nella finale è prevista la possibilità della “sostituzione sul campo”, ad insindacabile 
giudizio della Giuria, di uno dei membri della coppia che risulti assente). 
 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi due classificati, medaglia 
d’argento al terzo classificato, premio speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati 
e premio di partecipazione a tutti gli iscritti) 
 
 
 
 
Informazioni : 
 
Le informazioni si possono ottenere anche telefonando ai due responsabili 
organizzativi Giovanni Giuffra cellulare 3384648112 e Giovannardi Linda 3493904792 
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CARTE 

 
(in collaborazione con l’Associazione “Terza Età di Sestri Levante”)     
 
 
Si organizzano due tornei (Burraco e Briscola) riservati a coppie formate da giocatori 
over 50 anni e si svolgeranno in ambito di Distretto socio-sanitario del Tigullio G.P. 
 
La partecipazione è libera e le iscrizioni possono essere fatte comunicando i propri dati 
(cognome, nome, data di nascita, indirizzo e recapito telefonico) nel modo 
seguente: 
 

• telefonando al seguente numero: Auser Sestri, 0185471065 (dal lun. al 
ven. dalle ore 09 alle 12 e dalle 15.00 alle ore 18.00) 

oppure (sempre con i propri dati completi) 
• inviando un FAX al seguente numero: Auser Tigullio, 0185393330 

oppure (sempre con i propri dati completi) 
• inviando una e-mail al seguente indirizzo: auser.sestri@alice.it   

 
I tornei si disputeranno ad eliminazione diretta con i seguenti orari di massima: 
 

 Pomeriggio 
Registrazione partecipanti e sorteggio 14.00 
Inizio gara 14.30 

 
Ogni torneo vale come qualificazione alla fase finale di Burraco che si disputerà 
presso la sede “Terza Età di Sestri Levante” di Briscola presso il circolo ACLI di 
Sampierdicanne  (nella finale è prevista la possibilità della “sostituzione sul campo”, ad 
insindacabile giudizio della Giuria, di uno dei membri della coppia che risulti assente). 
 
È previsto un posto in finale ogni 8 coppie partecipanti ad ogni eliminatoria. 
 
I partecipanti già ammessi alla fase finale non potranno partecipare anche ai 
successivi tornei in calendario. Verranno ammessi a disputare la fase finale un 
massimo di 10 coppie classificate per ogni Distretto socio-sanitario del Tigullio G.P. 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi due classificati, medaglia 
d’argento al terzo classificato, premio speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati 
e premio di partecipazione a tutti gli iscritti).  
Regolamento Tecnico e informazioni: 
 
Per il torneo di Burraco vale il Codice di Gara della Federazione Italiana Burraco 
(edizione Febbraio 2008 aggiornata al 2010) disponibile presso tutte le sedi di gara. 
Ogni incontro sarà sulla distanza delle 4 smazzate o di 45’.Per la Briscola il tradizionale 
regolamento a eliminazione 
Le informazioni si possono ottenere anche telefonando ai due responsabili:  
Pietro Pittiglio  cellulare 3333026224 e Figone Giorgio cellulare  3293879677 
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DAMA 
 
 
La gara è aperta a tutti, senza limite di età. 
 
L’iscrizione è gratuita e può essere fatta direttamente in sede di gara oppure 
 
 comunicando i propri dati (cognome, nome, data di nascita, indirizzo e recapito 
telefonico) nel modo seguente: 
 

• telefonando al seguente numero: Auser Sestri, 0185471065 (dal lun. al 
ven. dalle ore 09 alle 12 e dalle 15.00 alle ore 18.00) 

oppure (sempre con i propri dati completi) 
• inviando un FAX al seguente numero: Auser Tigullio, 0185393330 

oppure (sempre con i propri dati completi) 
• inviando una e-mail al seguente indirizzo: auser.sestri@alice.it   

 
 
In ogni torneo si disputeranno 7 turni di gioco col seguente calendario: 
 

14.00 Registrazione partecipanti e sorteggio 

14.30 Inizio gara, 7 turni di gioco 
 
 
Valgono le regole della Federazione Italiana Dama. Non è obbligatoria la trascrizione 
della partita; durante il gioco è vietato fumare e utilizzare telefoni portatili. Non è 
richiesta l’iscrizione alla F.I.D. 
 
Informazioni e prescrizioni 
 

• telefonando al seguente numero: Auser Sestri, 0185471065 (dal lun. al 
ven. dalle ore 09 alle 12 e dalle 15.00 alle ore 18.00) 

oppure (sempre con i propri dati completi) 
• inviando un FAX al seguente numero: Auser Tigullio, 0185393330 

oppure (sempre con i propri dati completi) 
• inviando una e-mail al seguente indirizzo: auser.sestri@alice.it   

 
 
 
                                      Flandoli Claudio cellulare : 3496675752 
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BOCCE                                                                         
(in collaborazione con l’Associazione Bocciofila Rivana)     

 
 
 
Il torneo è riservato a coppie di giocatori over 50 anni e si svolgerà per l’ ambito dei 
Distretti socio-sanitario del Tigullio 
 
L’iscrizione è gratuita. Possono partecipare tutti i giocatori dei distretti 14 – 15 - 16 
(ad eccezione dei cartellinati di categoria A – B maschile ed A femminile). 
 
Le formazioni possono essere: M/M – M/F – F/F. 
  
 
La gara si svolgerà nel mese di Settembre 2010 presso: 

- Società bocciofila Rivana (Via Gramsci 41/b) 
(nella finale è prevista la possibilità della “sostituzione sul campo”, ad insindacabile 
giudizio della Giuria, di uno dei membri della coppia che risulti assente). 
 
Premi: dal 1° al 4° classificato = medaglia d’oro (primi due classificati), medaglia 
d’argento (terzo e quarto classificato) e premio di partecipazione a tutti gli iscritti e 
premio di partecipazione a tutti gli iscritti. 
 
La premiazione si terrà a Sestri Levante Domenica 26 Settembre 2010 presso la 
Fondazione Mediaterraneo (medaglia d’oro ai primi quattro classificati, premio 
speciale di riconoscimento ai primi 10 classificati e premio di partecipazione a tutti gli 
iscritti).  
 
 
Informazioni e iscrizioni 

 
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi: Presso il centro raccolta iscrizioni AUSER Sestri 
Via XX Settembre 33, 1° Piano o direttamente  da  Figone Giorgio 
 cell. 3293879677 
 
Sarà inoltre possibile iscriversi il giorno stesso del torneo prima che inizi la 
gara e per i posti ancora disponibili. 

 
 


