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CAP 1 - PREMESSA

1.1 Introduzione

La Regione Liguria presenta una situazione molto particolare rispetto alla tipologia della
popolazione residente: le persone da 65 a 100 anni e oltre rappresentano il 28,3% della
popolazione totale, dato questo molto piu elevato rispetto a quello nazionale che si attesta
complessivamente al 21,6%. A questo si aggiunge il trend demografico regionale che vede
l'invecchiamento progressivo della popolazione con un indice di vecchiaia (cioe il
rapporto percentuale tra il numero degli ultrasessantacinquenni ed il numero dei giovani
fino ai 14 anni) che nel 2020 attesta che ci sono 262,4 anziani ogni 100 giovani,
un dato sicuramente preoccupante perché significa che nel nostro territorio ci saranno
sempre meno persone in eta giovanile in grado di sostenere quel ricambio generazionale
necessario affinché si mantenga un equilibrio tra classe lavorativa e classe in eta
pensionabile o in condizioni di dipendenza con un maggior carico socio-assistenziale.
Vantando il primato di regione piu anziana d'Italia e tra le piu anziane in Europa, la Liguria
costituisce un territorio di elezione per la sperimentazione di politiche volte a supportare la
sfida posta dall'invecchiamento della popolazione. Infatti, il dato dell'invecchiamento della
popolazione ligure dimostra quanto sia importante che le istituzioni locali prevedano e
garantiscano nuovi modelli di assistenza e nuovi sistemi di sanita pubblica che vadano dal
potenziamento della medicina territoriale, alle cure domiciliari, fino ai servizi di prossimita,
elementi questi indispensabili per prevenire |'ospedalizzazione e l'istituzionalizzazione delle
persone piu anziane.

Sicuramente, un elemento fondamentale affinché la persona anziana continui a sentirsi
protagonista della propria vita risulta essere il tema, ormai entrato a far parte della
letteratura e di molte normative italiane ed europee, della promozione
dell'invecchiamento attivo. In particolare, la Regione Liguria si € dotata di una
specifica legge sull'invecchiamento attivo volta a valorizzare la persona anziana all'interno
della propria comunita di appartenenza. Grazie alla LR 48/2009, a partire dal 2010 sono
stati finanziati molteplici progetti, azioni, interventi proprio con la finalita di promuovere
iniziative a favore delle persone anziane, ultrasessantenni, per sostenere un
invecchiamento attivo in grado di utilizzare al meglio le risorse di ogni persona per tutto
I'arco della vita, offrendo a ciascuno la possibilita di essere protagonista del proprio futuro
e favorendo la piena inclusione sociale.

L'esperienza maturata, in questi dieci e piu anni, ha portato a sistema una variegata
attivita di iniziative, eventi, azioni che hanno riguardato le persone piu avanti con gli anni,
garantendo non solo azioni legate all'invecchiamento attivo, ma sono state sviluppate nel
contempo azioni di contrasto all’isolamento di anziani soli e di sostegno alle
fragilita, con l'obiettivo di una piena inclusione sociale.

Quanto sopra descritto si incrocia drammaticamente con quanto € accaduto e, al momento
della redazione della presente relazione ancora in corso, in relazione alla pandemia di
Covid-19, aggravando una gia difficile e delicata situazione che ha colpito tante persone
anziane. Gli effetti pratici, al di Ia di quanto gia noto (isolamento, depressione, solitudine,
difficolta sanitarie gravi e gravissime, etc.) sono ancora in emersione e si prevede la
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necessita di riallineare tutte le attivita, al netto delle soluzioni a distanza della fase
emergenziale, per affrontare problematiche che sono, letteralmente, epocali.

La pandemia Covid-19 ha rappresentato, e ancora oggi continua a rappresentare, una
grave emergenza sanitaria ma anche sociale, costringendo soprattutto gli anziani piu fragili
ad essere ancora piu soli. La solitudine, in tempo di Covid-19, & diventata una sorta di
reclusione forzata, costringendo gli anziani piu fragili all'isolamento e alla mancanza di
relazioni, anche di quelle piu episodiche. In un periodo di crisi socio-politica in cui € diffuso
un clima di sfiducia generale che porta spesso da una parte gli anziani a sentirsi soli e
isolati dalla realta sociale, dall'altra i giovani sempre piu disorientati e demotivati nel
conquistare un ruolo adulto e stabile nella societa, ritrovare una dimensione comune
dando valore al concetto di intergenerazionalita e di digitalizzazione attraverso
attivita di promozione sociale, pud contribuire a dare vita a una sorta di “cura tra le
generazioni’ e restituire il senso di appartenenza a una comunita attenta ai reali bisogni in
essa espressi e che fonda i propri interventi sui principi di cittadinanza attiva, partendo dal
diretto contributo apportato dai suoi membri. Infatti, mai come in questo periodo storico,
risulta indispensabile creare reti, connessioni e collaborazioni tra le diverse realta del
territorio che si occupano di persone anziane a diversi livelli per poter dare risposte
concrete alle tante problematiche e criticita a cui le persone piu fragili sono sicuramente
piu esposte. Non a caso in questo lungo periodo sono fortemente aumentate le richieste di
consegna spesa e farmaci, di piccole commissioni, ma soprattutto di compagnia telefonica.
All'interno di questo scenario completamente nuovo € indispensabile un ripensamento e
una visione nuova rispetto a quelle che erano le modalita di interazione e comunicazione
con le persone anziane. Proprio lo strumento innovativo del Patto di Sussidiarieta risulta
essere una “sfida” molto interessante che richiede e sempre piu richiedera la capacita di
lavorare in rete per andare oltre la mera erogazione di servizi alla persona e costruire,
come alternativa, progetti di vita condivisi tra piu attori finalizzati a promuovere percorsi
che consentano un reale miglioramento nella qualita di vita delle persone anziane e che
possa realmente favorire un invecchiamento attivo capace di valorizzare ogni persona
come risorsa, rendendola protagonista del proprio futuro.

1.2 1] Patto di Sussidiarieta

La legge regionale 42/2012 ha introdotto lo strumento innovativo del “Patto” che da piena
attuazione al principio di sussidiarieta sancito dall'art 118 Cost. e ha comportato un
radicale cambio di prospettiva sia per le istituzioni pubbliche sia per le diverse realta del
Terzo Settore che si sono trovate a dover superare la cosiddetta cultura della “gara
d’appalto” per fare spazio ad un vero e proprio percorso di co-progettazione. E evidente
che questa innovazione ha comportato da parte delle istituzioni in generale e delle diverse
realta del terzo settore lo sforzo di acquisire un pensiero e un approccio mentale aperto al
cambiamento con |‘obiettivo di realizzare un vero interscambio tra i diversi soggetti
coinvolti.

Per quanto riguarda la progettazione dedicata all'invecchiamento attivo, il Patto di
Sussidiarieta risulta essere uno strumento ormai collaudato che in questi anni ha permesso
di aumentare e potenziare l'efficacia degli interventi attraverso un reale lavoro e un
interscambio tra i diversi soggetti coinvolti. Si tratta infatti di una visione progettuale di
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lungo termine che non si limita ad un intervento isolato e fine a sé stesso, ma un lavoro di
collaborazione e cooperazione costante tra le varie realta del terzo settore (APS e ODV)
con il prezioso supporto delle istituzioni e dei servizi sociali e socio-sanitari (Regione,
Comuni, ASL, Distretti socio-sanitari) che ha come fine ultimo e imprescindibile il
perseguimento di una piena inclusione sociale della persona anziana, rendendola la vera
protagonista del proprio futuro in un’ottica di invecchiamento attivo.

Per realizzare quanto definito, lo strumento principale che viene messo in campo & quello
del lavoro “di rete” e “in rete”, un modello di lavoro che vuole rispondere ai bisogni
specifici del territorio e nello stesso tempo coinvolgendo il maggior numero di associazioni
in sinergia tra loro.

1.3 Gli step organizzativi

A seguito del procedimento ad evidenza pubblica indetto dalla regione Liguria (DGR
910/2020) e alla successiva manifestazione di interesse da parte di n° 132 tra
Organizzazioni di Volontariato e Associazioni di Promozione Sociale presenti sul territorio
regionale, si € andata a costituire I’Associazione Temporanea di Scopo (ATS) a cui
hanno aderito complessivamente n° 88 associazioni con l'obiettivo di procedere alla
promozione e alla realizzazione della co-progettazione per la definizione del progetto
generale. Tutte le associazioni che hanno manifestato interesse (rete formale), ma anche
le altre associazioni presenti sul territorio che non hanno aderito alla manifestazione di
interesse (rete informale), nel corso della realizzazione delle attivita potranno mettere a
disposizione del progetto idee, risorse, strumentazioni nell'ottica di incrementare il valore
dell’azione specifica svolta nei diversi territori.

Da questa importante esperienza di collaborazione si € andato a delineare un progetto
ampio e articolato che si € modellato in base alle risorse disponibili messe a disposizione
sia dall'amministrazione regionale sia dagli enti di terzo settore che partecipato
attivamente alla progettazione stessa e che andremo a dettagliare di seguito.

Di seguito, in sintesi, il cronoprogramma di co-progettazione, predisposizione e
realizzazione del progetto

> 10/11/2020 - DGR 910/2020 - Delibera Giunta Regionale e approvazione
documento manifestazione interesse

> 23/11/2020 - Conclusione manifestazione interesse

> 11/12/2020 - Conclusione verifica enti che hanno partecipato alla manifestazione
interesse

> 14/12/2020 - Incontri Enti Terzo Settore che hanno partecipato alla
manifestazione di interesse in collaborazione Regione Liguria

> 23/12/2020 — Decreto Dirigenziale 8006 - Assegnazione risorse Associazione
AUSER Liguria e avvio percorso coprogettazione

> Dal 24/12/2020 AL 31/01/2021 \erifica diponibilita associazioni e costituzione
formale ATS
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> Dal 01/02/2021 al 31/03/2021 - Coprogettazione reti territoriali. Definizione
progetti e azioni progettuali. Coinvolgimento rete territori. Predisposizione progetto
finale esecutivo

> Dal 01/04/2021 al 28/02/2022 - Gestione operativa progetto e azioni
progettuali

> Entro il 31/03/2022 - Evento finale e rendicontazione progetto

CAP 2 — IL PROGETTO

2.1 L'idea progettuale e gli obiettivi generali

L'intenzione della presente proposta progettuale, sulla base di quanto gia realizzato in
questi ultimi anni in materia di invecchiamento attivo e sostegno agli anziani fragili, €
proprio quella di potenziare l'efficacia dei diversi interventi coordinando tutte le
risorse (umane e finanziarie) promosse e messe in campo da tutti i soggetti
pubblici (Regione, Comuni, ASL, Distretti Socio-Sanitari) e del Terzo Settore (in
questo caso specifico APS e ODV) all‘interno del territorio regionale.

In particolare, la progettualita € caratterizzata dai seguenti macro-obiettivi in armonia con
quanto definito dalla DGR 910/2020:

» assicurare la salute, il benessere e il sostegno allinclusione sociale delle persone
anziane;

» potenziare il Progetto dei Custodi sociali e del Call center regionale gratuito,
operativo dalle 8 alle 20 di tutti i giorni dellanno con funzioni di informazione,
orientamento ai servizj, presa in carico di anziani e di supporto alle attivita sia dei
custody sia dei volontari previsto dalla DGR 541/2020;

> contrastare le solitudini involontarie e prevenire [lisolamento sociale della
popolazione anziana,

> garantire piu risposte a domicilio per gli anziani ed il loro contesto familiare (per es.
attraverso la consegna di pasti o derrate alimentari, il disbrigo di commissioni, la
telecompagnia ecc.), in risposta ai bisogni emersi a seguito dellemergenza
CoVID19;

> intercettare in maniera preventiva situazioni di rischio e di bisogno primario,

> Vvalorizzare il lavoro di rete dove gia esistente e condividere le buone pratiche
territoriali, anche in collaborazione con Anci Liguria;

> favorire la condivisione delle conoscenze fra associazioni del territorio, con
particolare riferimento alla Protezione Civile e al Servizio Civile.

2.2 I destinatari

I destinatari del progetto sono tutti gli anziani residenti nel territorio regionale, con
attenzione particolare rivolta a coloro che si trovano in condizioni di fragilita psico-fisica e
relazionale, ovvero tutti gli anziani soli e maggiormente vulnerabili che esprimono un
bisogno concreto di domiciliarita leggera (ad esempio consegna spesa e farmaci, pronto
intervento sociale, compagnia domiciliare e telefonica, trasporto protetto, ecc.) a cui sono
rivolti tutti quegli interventi cosiddetti di “protezione” sociale; dall’altra parte, € rivolto
agli anziani “attivi” a cui invece si rivolgono tutte le attivita cosiddette di invecchiamento
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attivo a cui si vogliono offrire concrete occasioni-opportunita per la costruzione di un
proprio progetto di vita, adeguato e aggiornato alle proprie condizioni fisiche, psicologiche,
contrastando i rischi di esclusione, di solitudine, di marginalita sociale, volto a sostenere e
potenziare le risorse possedute dagli anziani (considerate le specificita dei loro ambienti di
vita e della loro storia familiare) per promuovere il ruolo e il valore che detengono
all'interno della comunita, a partire dalla ricchezza del loro background socio-culturale e
delle potenzialita territoriali che i diversi territori offrono in termini di socializzazione e di
aggregazione. In questo caso parliamo di interventi di “promozione”. Ovviamente molti
degli anziani potranno aderire ad entrambe le tipologie di proposte.

3.3 La finalita e gli obiettivi specifici

La finalita ultima del presente progetto € quella di contrastare I'isolamento di anziani
soli e, laddove possibile, promuovere la loro partecipazione e integrazione
nell'ambito della comunita locali.

Questo innovativo approccio presuppone vi sia al centro del progetto la persona come
soggetto attivo al quale offrire occasioni-opportunita e sostegno per la costruzione di un
proprio progetto di vita, adeguato e aggiornato alle proprie condizioni fisiche, psicologiche,
contrastando i rischi di esclusione, di solitudine.

Sulla base della finalita generale sono stati definiti gli obiettivi a medio e lungo termine
che il progetto vuole realizzare.

Per quanto riguarda le azioni che si vogliono sviluppare in favore del sostegno alle
fragilita, si propone di mantenere il massimo dell’identita e dell’autostima delle
persone anziane sole o in situazioni di difficolta, per I'assenza del nucleo familiare di
appoggio o per la sua impossibilita a occuparsi del congiunto anziano, in condizioni di
sufficiente autonomia personale.
Gli obiettivi sono:
> il miglioramento dello standard di vita delle persone anziane che hanno bisogno di
appoggiarsi a soggetti terzi per la risoluzione di difficolta, problemi, fragilita e
disagi, pur rimanendo nella propria casa nella maniera piu autonoma possibile.
Lintento e di soddisfare bisogni di prevenzione, sorveglianza e monitoraggio di
qgueste persone nel territorio del Distretto Sociosanitario;
> Il contrasto al rischio di malattie, di disagio e solitudine degli anziani, con ['obiettivo
specifico di mantenere il piu possibile lanziano presso il proprio ambiente di vita,
rispettandone la sua capacita di autodeterminazione, implementando forme di
sostegno a domicilio e creando le condizioni di una costante interazione sociale.

Per quanto riguarda le azioni che si vogliono sviluppare in favore dell’invecchiamento
attivo al centro vi & la persona che invecchia nel suo divenire sociale alla quale offrire
occasioni-opportunita e sostegno per la costruzione di un proprio progetto di vita,
adeguato e aggiornato alle proprie condizioni fisiche, psicologiche, contrastando i rischi di
esclusione, di solitudine, di marginalita sociale.

Gli obiettivi sono:
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> la promozione di unidea di invecchiamento non come periodo residuo, bensi come
un‘epoca della vita nella sua interezza; da qui il concetto di “arco della vita” da cui
partire per reimpostare una nuova cultura della vecchiaia e una politica sociale
integrata per azioni progettuali che permetta alle persone che invecchiano di
riconoscere, abitare, vivere attivamente la vecchiaia;

> [a riflessione sul contesto sociale dal punto di vista dei cambiamenti, nei rapporti tra
le generazioni e le culture, per riscrivere un patto di solidarieta che valorizzi tutte le
eta e le culture come recijproco riconoscimento verso una comunita territoriale
aperta e capace di prendersi cura del bene comune;

> la promozione del diritto ad apprendere lungo tutto larco della vita e per tutte le
eta, come valore per il proprio accrescimento culturale e di conoscenze, che aiuti a
sviluppare, mantenere le funzioni cognitive e vitali delle persone, in particolare di
quelle piv avanti negli anni;

> la promozione della creativita, dell'espressivita, della manualita, degli interessi
cultural, del tempo libero, del turismo sociale, offrendo occasioni-opportunita
attraverso “laboratori’, eventi, occasioni di socializzazione presenti nel territorio,

> la promozione della salute, degli stili di vita, delle attivita motorie, dell'educazione
alimentare, rafforzando e potenziando il concetto di prevenzione in antitesi a quello
di medicalizzazione della vecchiaia e di una sua gestione assistenzialistica,

> la promozione di iniziative finalizzate a far vivere il piu a lungo possibile le persone
anziane nella propria abitazione, mettendo in atto politiche per l'abitare sicuro e per
il sostegno alle persone avanti con l'eta che si trovano in condizioni di fragilita
sociale o fisica.

2.4 Le aree di attivita
A fronte di quanto delineato dalla DGR 910/2020 sono state individuate tre aree specifiche
di riferimento per la piena realizzazione e inclusione sociale delle persone anziane:

1. Area Attivita Culturali
2. Area Attivita inclusive, di promozione e socializzazione
3. Area Attivita di protezione

La scelta di concentrare le attivita su tre temi specifici € sicuramente legata alle gravi
difficolta legate alla pandemia Covid-19. Infatti, come abbiamo potuto sperimentare in
questi mesi, soprattutto durante il periodo del lockdown, l'isolamento e l'esclusione dalla
vita sociale delle persone anziane, oltre alle gravi conseguenze sanitarie, ha sicuramente
comportato la necessita di individuare metodi e modalita completamente differenti rispetto
al passato per continuare a “stare vicino” alle persone anziane, soprattutto se sole, e poter
garantire quel sostegno che ancora di piu in questa fase € indispensabile per affrontare
adeguatamente quelle situazioni di emarginazione ed isolamento sociale a cui alcuni
soggetti fragili sono inevitabilmente piu esposti.

Proprio per questo tutte le attivita che vogliamo realizzare si caratterizzano per I'aspetto di
apertura al territorio e la condivisione tra i partecipanti per favorire lo sviluppo e il rinforzo
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di relazioni e reti sociali, nonché stimolare la capacita e le potenzialita individuali allinterno
di un gruppo.

Le tre aree di intervento sono state proposte per attivare azioni ed iniziative innovative per
quanto concerne la tematica dell'inclusione sociale della persona anziana; iniziative volte a
coinvolgere, non solo l'utenza che gia usufruisce di diversi servizi proposti dalle
associazioni, ma anche e soprattutto persone esterne alle realta associative, per una vera
inclusione sociale.

L'idea & quella di lavorare entro i diversi territori di competenze delle realta associative,
ma con l'ottica che questo tipo di lavoro venga poi allargato alle realta extraterritoriali,
attraverso azioni quali campagne di comunicazione/editoriali, diffusione di tutte le iniziative
territoriali, ecc.

Nello specifico le tre aree di intervento prevedono:

> Area Attivita Culturali: Organizzazione e gestione di attivita inclusive di tipo artistico,
musicale, teatrale e laboratori legati allo sviluppo della manualita, attivita volte a
garantire una crescita educativa e culturale in un‘ottica di comunita solidale.
L'intenzione & quella di favorire iniziative aperte alla partecipazione di persone anziane
e volontari di diverse eta, tutte legate al concetto di cultura in senso ampio, che siano
uno strumento di approfondimento per aumentare nelle persone conoscenza,
creativita e curiosita rispetto a determinati temi e, allo stesso tempo, siano occasioni
concrete di socializzazione e condivisione favorendo cosi una piena inclusione sociale.

> Area Attivita inclusive, di promozione e socializzazione: Organizzazione e gestione di

attivita inclusive di tipo ludico-ricreativo e motorio, comprese attivita di
promozione e diffusione della cultura del volontariato.
L'intenzione & quella di favorire lincremento e la promozione di attivita di tipo
inclusivo, che siano da una parte occasioni di incontro e socializzazione per tutti e,
dall'altra parte possano garantire una crescita educativa e culturale attraverso un
cammino unitario finalizzato alla collaborazione e alla cooperazione che possa fare rete
con i servizi gia esistenti e al cui centro metta la persona che invecchia nel suo
divenire sociale. A questo si aggiungeranno progetti e attivita a supporto della persona
anziana anche con attivita di accompagnamento ai servizi e ai nuovi strumenti da
utilizzare (ad esempio lo SPID)

> Area Attivita di protezione: Organizzazione e gestione di attivita di protezione degli
anziani fragili, attraverso interventi di domiciliarita leggera quali consegna spesa e
farmaci, pronto intervento sociale, compagnia domiciliare e telefonica, trasporto
sociale protetto, ecc..
L'intenzione & quella di implementare, ancora di piu in questo periodo di emergenza
sanitaria, sociale ed economica, tutte le attivita volte al mantenimento della persona
anziana nella propria casa cercando di potenziare e dare vigore alle capacita
relazionali, fisiche e mentali della persona anziana e contribuendo in maniera positiva
all'impiego efficiente delle risorse economiche pubbliche disponibili. A questo si
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aggiunge un ulteriore potenziamento delle attivita di informazione e orientamento ai
servizi. Il tutto ad integrazione e in stretta connessione con il progetto dei Custodi
Sociali e del Call Center Regionale 800.593235 gia attivi sul territorio ligure da oltre 10
anni anche in raccordo con i Distratti Socio Sanitari dei territori ma sotto un
coordinamento regionale che garantisce da sempre una risposta specifica ma univoca
per tutto il territorio ligure.

2.5 Le azioni trasversali

Parallelamente alle attivita da realizzare nei diversi distretti a seconda delle specificita di
ogni territorio, si vuole cercare di portare avanti tre azioni trasversali fondamentali per
realizzare gli obiettivi progettuali individuati. Infatti, Iidea & proprio quella di mantenere
una continuita del progetto a livello Regionale proprio a sottolineare che pur partendo dai
territori si vuole arrivare ad una condivisione e una conoscenza di piu ampio respiro.

Gli obiettivi dell azione trasversale:

» promuovere il progetto nel territorio regionale e nazionale;

> ideare e coordinare una strategia di comunicazione del progetto in grado di rendere
riconoscibile ogni singola attivita ad esso appartenente;

> attrarre I'attenzione e facilitare I'accesso e la fruibilita;

> mettere a sistema e divulgare attraverso la rete dell’ATS tutte le informazioni
relative alle attivita programmate;

> sviluppare una metodologia omogenea e condivisa sul tema della digitalizzazione;

> sviluppare una cultura del volontariato tra gli anziani e tra loro e i giovani in
un‘ottica di reale intergenerazionalita.

Le azioni che si intendono realizzare:

Azione 1 — Comunicare Insieme

La comunicazione rivolta alla collettivita, agli altri enti del terzo settore, alle
amministrazioni e istituzioni pubbliche e private ha il compito di far conoscere il progetto,
illustrare e favorire l'accesso alle attivita, promuovere la conoscenza sul tema
dellinvecchiamento attivo e della protezione a favore degli anziani fragili, contribuendo
cosi a migliorare il benessere dei cittadini. La comunicazione costituisce un supporto
per sensibilizzare, promuovere, divulgare le finalita e le azioni del progetto
favorendone la sua riuscita e rendendo manifesta la sua politica, valorizzandone il valore e
la funzione della rete costituita e facilitando la partecipazione attiva.

Per queste ragioni il ruolo della comunicazione € ritenuto strategico ed il suo
rafforzamento, anche in termini di omogeneita ed uniformita, & un requisito di efficienza
della rete impegnata nel percorso che porta ad una comunicazione integrata, attraverso
l'utilizzo concertato di tutti gli strumenti a disposizione e la creazione di nuove relazioni e
alleanze, durevoli e costruttive, tra le associazioni dell’ATS e tra questa e l'esterno.

Le associazioni dell’ATS regionale intendono promuovere e valorizzare le attivita del
progetto attraverso una strategia di comunicazione comune e condivisa. Con tale intento si
intende facilitare una comunicazione puntuale ed efficace da parte di tutti i soggetti
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partecipanti in maniera coerente e coordinata finalizzata anche alla promozione all'interno
e fuori dalla regione Liguria.

Azione 2 - Area Digitalizzazione e intergenerazionalita

Organizzazione e gestione di percorsi formativi indirizzati allo sviluppo e
implementazione della digitalizzazione a favore delle persone anziane, con |l
coinvolgimento attivo dei giovani, secondo una metodologia intergenerazionale che
tanti risultati positivi puoé apportare all’azione.

Infatti, pensiamo sia opportuno dare alle azioni distrettuali che sono improntante
alla digitalizzazione una metodologia omogenea e condivisa, in grado di realizzare
un‘azione efficace, che presenti un impatto sociale importante sui singoli territori ma che
possa essere coordinata e gestita con una valenza regionale per una migliore risposta alle
specifiche esigenze e una valorizzazione delle competenze dei vari enti di terzo settore.
Questa azione possiamo pensarla come una sperimentazione di un modello di risposta
nuovo e innovativo. L'incontro fra generazioni diverse ha fra gli obiettivi principali quello di
favorire la solidarieta sociale e di generare una cittadinanza attiva. L'iniziativa di mettere in
relazione anziani e giovani rappresenta sicuramente un'opportunita importante per
entrambe le generazioni perché, da una parte gli anziani avrebbero la possibilita di aiutare
i giovani a crescere e a partecipare in maniera attiva alla vita sociale e, contestualmente,
gli anziani potrebbero trarre beneficio da questa esperienza perché potrebbero essere
stimolati dalla creativita e dalle conoscenze innovative dei piu giovani. L'intento e
proprio quello di sviluppare un modello di comunita fondato sulla solidarieta tra
generazioni e sullo sviluppo della persona lungo tutto I'arco della vita con l'obiettivo di
realizzare strategie globali di apprendimento permanente e la promozione di una
cittadinanza attiva.

Proprio il tema della digitalizzazione sembra calarsi bene nella progettualita quale
occasione di apprendimento che pud apportare benefici ad entrambe le generazioni in
quanto i giovani sanno fare cose che gli anziani non hanno mai provato a fare o non sanno
fare piu; gli anziani hanno, pero, un patrimonio di storia e di esperienza che i giovani non
hanno avuto tempo per accumulare.

Sicuramente sara indispensabile, una volta avviato il progetto, incontrare tutte le
associazioni che hanno presentato un’azione distrettuale sulla digitalizzazione e
condividere un percorso fatto di obiettivi comuni, di procedure codificate e agite da tutti,
di coinvolgimento di realta istituzionali come la scuola a partire dal Direttore dell’Ufficio
scolastico regionale, per arrivare ai Dirigenti degli Istituti scolastici, ma anche individuare
gli anziani disposti a sperimentare I'approccio all'informatica.

Azione 3 — Potenziamento Call Center Regionale Anziani

Si prevede, dopo una attenta analisi della situazione, di potenziare Iattivita del Call
Center Informazioni gia attivo all'interno del progetto Custodi Sociali e ICAIA e che
risponde al numero verde gratuito 800.59.32.35. L'attivita ha I'obiettivo di garantire un
supporto generale a tutte le persone anziane prese in carico dalle istituzioni all'interno
delle attivita dei custodi sociali (ad oggi comprende circa 1200 persone), ma
principalmente si vuole rivolgere a tutte le persone anziane in generale e al proprio
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contesto famigliare, garantendo una attivita di supporto, sostegno, orientamento ai servizi
e alle misure di sostegno a disposizione delle persone anziane e delle quali le stesse
possono usufruire. Inoltre il Call Center vuole rappresentare un primo punto di accesso per
la richiesta di attivita quali consegna spesa, farmaci, disbrigo pratiche, trasposto sociale,
accompagnamento ai servizi del territorio, ecc...., libero e gratuito per ogni cittadino
ultrasessantacinquenne in un‘ottica di rete per il sostegno delle fragilita e/o delle situazioni
di necessita. A questo si aggiunge tutto il lavoro di prevenzione relativo alle ondate di
calore e alle emergenze climatiche in generale con attivita di supporto e/o monitoraggio
dove richiesto. Il Call Center & attivo tutti i giorni, 365 giorni all'anno festivi
compresi dalle ore 8 alle 20. Ovviamente in itinere, nella fase esecutiva del progetto,
sara mantenuto un costante confronto con Regione per valutare eventuali nuove esigenze
con modifiche e/o integrazioni delle attivita del Call Center in un’ottica di flessibilita e di
miglioramento continuo.

3.6 Le azioni e le attivita specifiche

Il presente progetto si completera con le “schede di azione progettuale” attraverso le quali
saranno rappresentate le azioni specifiche che concretizzeranno, nelle singole attivita, le
linee guida progettuali e il budget assegnato ad ogni Distretto Socio-Sanitario (DSS).

In particolare, i diversi progetti sono stati costruiti dalle Reti distrettuali in co-
progettazione con i Distretti Sociosanitari in base alle linee guida regionali.

CAP 3 — LA GOVERNANCE

3.1 La Governance generale del progetto

La governance del “Patto di Sussidiarieta” & affidata ad una Cabina di Regia Regionale
che vede come partecipanti attivi la Regione Liguria e il Forum del Terzo con il ruolo di
garanzia e l'associazione capofila dell’area anziani individuata nell'organizzazione di
volontariato AUSER Liguria e Genova.

Il compito della cabina di regia e quello di definire gli obiettivi generali del progetto e di
monitorare I'andamento delle attivita dello stesso nel corso della realizzazione. Si tratta di
un ruolo di coordinamento fondamentale, infatti grazie a questo lavoro di collaborazione
realizzato nei mesi precedenti € stato possibile coinvolgere in maniera costruttiva e
concreta le diverse realta associative che si sono confrontate sui diversi temi da sviluppare
in maniera propositiva e che ha permesso la definizione di un unico progetto ampio e
articolato.

Allo scopo di garantire una adeguata gestione dell’ATS e delle attivita da svolgere, L'ATS si
e data la seguente organizzazione interna:

- Assemblea ATS: composta da tutti i membri che hanno sottoscritto I’ATS e aperta a
tutti i soggetti che hanno manifestato interesse alla progettazione; ha il compito di
definire le linee guida generale della progettazione e licenziare il progetto finale;

- Comitati di Distretto: composti dal rappresentante di ogni Distretto Socio-Sanitario
(complessivamente n°® 19) e dalle associazioni di ogni specifico territorio. Nella prima
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fase hanno avuto il compito di definire ed elaborare, in base alle linee guida generali,
gli specifici progetti e le relative azioni da svolgere sui vari territori di riferimento.
Successivamente avranno il compito di supervisionare e coordinare tra loro le diverse
attivita proposte;

- Comitato di Coordinamento: composto dal capofila regionale e dai rappresentanti
di ogni distretto con il compito di coordinare dal punto di vista generale il progetto,
elaborando i documenti progettuali e i budget delle varie linee di azione che saranno
poi presentanti in assemblea. Inoltre, una volta licenziato il progetto, avra il compito di
supervisionare le varie azioni progettuali e di verificare la rendicontazione finale del
progetto.

2.2 La gestione del progetto

Per la realizzazione concreta del progetto si sono andati delineando una serie di livelli di
coordinamento interconnessi tra loro che si sono resi indispensabili per un‘adeguata
gestione delle diverse attivita.

Livello regionale
Si e costituita una ATS Regionale composta dai soggetti di terzo settore che hanno preso

parte alla manifestazione di interesse e si sono resi disponibili a sottoscrivere il
documento.

Le finalita specifiche dell’ATS sono:

> Valorizzare il principio di sussidiarieta

» Favorire il percorso di co-progettazione tra i soggetti aderenti

» Promuovere la partecipazione di tutti i soggetti che hanno aderito all’evidenza
pubblica

> Operare sui territori per I'elaborazione del progetto esecutivo

> Promuovere la cultura dellinvecchiamento attivo e il sostegno alle fragilita degli
anziani

Si prevede che I'ATS operi attraverso |'organizzazione specificata nel paragrafo precedente
e garantisca il monitoraggio delle attivita promosse in ogni area assicurando cosi
omogeneita di procedure e di metodo.

L’ATS garantisce inoltre la raccolta dei materiali necessari alla rendicontazione e alla
stesura di report quali-quantitativi che restituiscano la visione complessiva del progetto a
livello regionale.

L’ATS ha espresso nell'associazione AUSER Liguria e Genova il proprio capofila regionale,
con il compito di tenere insieme tutta la rete e coordinare il progetto a livello globale.

Livello di Distretto Socio-Sanitario (DSS)

In ogni DSS si e costituito un gruppo di lavoro territoriale tra i soggetti di terzo settore che
hanno partecipato all’evidenza pubblica e posseggono i requisiti indicati.
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Per ogni singolo territorio € stato individuato un referente di zona che ha il compito di
coordinare le associazioni del territorio e si interfaccia costantemente con il capofila
regionale per garantire 'omogeneita delle azioni territoriali specifiche.

Di seguito si indicano le associazioni individuate come referenti dei 19 Distretti Socio-

Sanitari:

DISTRETTO SOCIO SANITARIO

ASSOCIAZIONE REFERENTE
TERRITORIO

NOMINATIVO REFERENTE

DSS 1 VENTIMIGLIESE

Auser Imperia

Giovacchino Carli

DSS 2 SANREMESE Anteas Imperia Domenico Griva
DSS 3 IMPERIESE Auser Imperia Giovacchino Carli
DSS 4 ALBENGANESE Ada sv Piero Billo
DSS 5 FINALESE Acli Sv Jolanda Sandrone
DSS 6 BORMIDE Anteas Sv Roberto Grignolo
DSS 7 SAVONESE Auser SV Anna Giacobbe
DSS 8 GE PONENTE Centro SAS Pegliese Maddalena Caruso
DSS 9 GE MEDIO PONENTE Auser Ge Enrico Viani
DSS 10 GE VALPOLCEVERA E SCRIVIA Auser Ge Enrico Viani
DSS 11 GE CENTRO Auser Ge Enrico Viani
DSS 12 GE BISAGNO E TREBBIA Associazione GAU Claudio Regazzoni
DSS 13 GE LEVANTE Auser Ge Enrico Viani
DSS 14 TIGULLIO OCCIDENTALE Aima Tigullio Milvia Callo
DSS 15 CHIAVARESE Aima Tigullio Milvia Callo
DSS 16 TIGULLIO ORIENTALE Auser Tigullio Antonietta Dentone
DSS 17 RIVIERA VAL DI VARA Ada Sp Marcello Notari
DSS 18 SPEZZINO Anteas Sp Mario Borromeo
DSS 19 VAL DI MAGRA Auser SP Maria Giovanna Nevoli

A questo si aggiungono i referenti delle azioni trasversali; nello specifico:

TIPOLOGIA AZIONE ASSOCIAZIONE REFERENTE | NOMINATIVO REFERENTE
COMUNICARE INSIEME ANSPI LIGURIA Stefano Dossi
AREA DIGITALIZZAZIONE E ASSOUTENTI Furio Truzzi
INTERGENERAZIONALITA

CALL CENTER

AUSER LIGURIA

Vasile Marina

Le reti dei Distretti Socio Sanitari

Le reti formali e informali che si sono formate e hanno operato sui singoli territori,
rappresentano un vero valore aggiunto del progetto, in quanto permettono di valorizzare
al meglio specificita e caratteristiche delle singole associazioni, in un‘ottica di sistema e
coordinamento generale, il tutto attraverso i percorsi di coprogettazione comune.

Nello specifico, per ogni territorio, sono state coinvolte le seguenti associazioni:
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DSS

ASSOCIAZ.

ADA IMPERIA -ADI CONSUM. - ADOC -
ANTEAS IMPERIA -ASS. CCOP INSIEME -
ASS. PENSIONATI -ASSOUTENTI LIGURIA -

DSS

ASSOCIAZ.

ANTEAS IMPERIA -ADI CONSUM. -ADOC -
ASSOUTENTI LIGURIA -AUSER IMPERIA -
AUSER SANREMO - CASA DEL CONSUMATORE
- CENTRO AIUTO ALLA VITA - CENTRO

DSS

ASSOCIAZ.

ADI CONSUM. - ADOC - ANTEAS -
ARCOBALENO - ASSOUTENTI LIGURIA -
AUSER DIANO MARINA - AUSER FILO
D'ARGENTO IMPERIA - AUSER IMPERIA -

AUSER VENTIMIGLIA -CASA DEL Tor. SOCIALE LINA LANTERI - CODACONS ToT. CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS ToT.
1 CONSUMATORE - CODACONS - ASS. 15 2 FEDERCONSUMATORI - | DEPLASTICATI ETS - ASS. 18 3 CSI LIGURIA - FEDERCONSUMATORI - Ass. 18
FEDERCONSUMATORI -GRAZIE DON LEGA CONSUM.LIGURIA - MUSEO DEL FIORE - GOCCE NATURA - LEGA CONSUM.LIGURIA -
BOSCO - LEGA CONSUM.LIGURIA - RETE RETE INVECCH. ATTIVO - SPORTELLO DEL RETE INVECCH. ATTIVO - SPORTELLO DEL
INVECCH. ATTIVO - SPORTELLO DEL
CONSUM. CONSUM. - UISP REGIONALE LIGURIA - UISP CONSUM. - UISP REGIONALE LIGURIA -
TERRITORIALE IMPERIA UISP TERRITORIALE IMPERIA
DSS ASSOCIAZ. DSS ASSOCIAZ. DSS ASSOCIAZ.
ACLI SAVONA - ACLI SEDE PROVIN. - ADA ACLI SAVONA-ACLI SEDE PROVIN.-ADA
ADA SAVONA - ADI CONSUM. - ADOC - ACLI SEDE PROVIN.-ADA SAVONA -ANTEAS SSAA\C%’;‘\IAX—':IID\IITCEOA’:f/UA’\Ile_C')AF[(DI\(/I)ICD_:—’\IALES—S
ANTEAS - ANTEAS SAVONA - SAVONA-ASSOUTENTI LIGURIA-AUSER
ARTE E STORIA A MURIALDO-ASSOUTENTI
ASSOUTENTI - LIGURIA - AUSER - AUSER SAVONA-CONSULTA VOLONTARIATO-LIBELLE
SAVONA - CASA DEL CONSUMATORE - ADI CONSUM.-ADOC-CASA DEL LIGURIA-AUSER SAVONA-CASA DEL
CENTRO ANZIANI ALBENGA - CIRCOLO A:gTéES CONSUMATORE-CODACONS- A:(S)Téo CONSUMATORE-CIRCOLO ERI GIOVANI- A:(S)Té?}
4 FOTOGRAFICO S.GIORGIO - CIRCOLO : 5 FEDERCONSUMATORI-LEGA ) d ngiccogﬁiLiiiAp;EZESDUOI\/II\IAT;E:r\‘Lg(_SA .
RICREATIVO ANZIANI - CODACONS - CONSUM.LIGURIA-SPORTELLO DEL CONSUM.-
CONSUM.LIGURIA-NERUDA-PRO MUSICA
FEDERCONSUMATORI - LEGA MAGLIOLO 88 2.0-NOI PER VOI-PRO MUSICA ANTIQUA-
LI -L - - E LE LI -
consucimy iosio sco TR GO 5
REGIONALE LIGURIA - UISP SAVONA REGIONALE LIGURIA-UISP TERRITORIALE
SAVONA
DSS ASSOCIAZ. DSS ASSOCIAZ. DSS ASSOCIAZ.
ACLI -ADA -ADA SAVONA-ADI CONSUM. ADI CONSUM.-ADOC-ALVERDE-ANSPI ADA GENOVA-ADI CONSUM.-ADOC-AFMA
ADOC-ANSPI STELLA S.GIOVANNI- LIGURIA-ANTEAS GENOVA-ASSOCIAZ.PRATO- GENOVA-ALVERDE-AMICI DELLA MUSICA-
ANTEAS-ANTEAS SAVONA-ARCI SAVONA ASSOUTENTI LIGURIA-AUSER ARENZANO E ANPI SAN TEODORO-ARCI GENOVA-
ASD QUILIANO-ASSOUTENTI LIGURIA- COGOLETO-AUSER GENOVA-CASA DEL ASSOUTENTI LIGURIA-AUSER
AUSER-AUSER SAVONA-CASA DEL CONSUMATORE-CENTRO PEGLIESE SOCIO CORNIGLIANO -AUSER GENOVA E LIGURIA
CONSUMATORE-CIRCOLO LA SPERANZA- ASS.SAN.-CINEGUIDA-CODACONS- AUSER MARTINETTI-AVO-C.D.Q. CAMPI-
CIRCOLO SOCIO CULTURALE CONSORZIO SPORTIVO PIANACCI-CSI C.R.S.FILIPPO MERLINO-CASA DEL
"PONTORNO"-CODACONS-CSI TOT. LIGURIA-CUP (CENTRO UNIV.DEL PON.)-EVAL| TOT. CONSUMATORE-CERCHIO BLU-CIRCOLO TOT.
7 REGIONALE LIGURIA- ASS. 30 8 (ENTE VOLONT.ANSPI LIG)-EVOAL (ENTE ASS. 29 9 DELLA RESISTENZA-CODACONS-CSI ASS. 31
FEDERCONSUMATORI-FOUR DOGS- VOLONT. OSPED.ANSPI)- REGIONE LIGURIA-FEDERCONSUMATORI-
SPORTING TEAM-LA ROCCA-LEGA FEDERCONSUMATORI-FIPAC-IL SIPARIO FRATELLANZA E AMICIZIA-LEGA
CONSUM.LIGURIA-PIPININ-PRO MUSICA STRAPPATO-LA GIOSTRA DELLA FANTASIA- CONSUM.LIGURIA-NUOVI PROFILI-PALME
ANTIQUA- LEGA CONSUM.LIGURIA-SPORTELLO DEL SPORT -SPORT AND GO-SPORT AND PLAY-
SMS F.LEGINESE-SMS GENERALE-SMS CONSUM.-UISP GENOVA SPORTELLO DEL CONSUM.-UISP
OPERAI E IMPIEGATI CELLE-SPORTELLO UISP REGIONALE LIGURIA-UNIONE SPORTIVA REGIONALE LIGURIA-UISP TERRITORIALE
DEL CONSUM.-UISP REGIONALE LIGURIA- S.MARZIANO-UNITRE ARENZANO E GENOVA-UNITRE UNIVERSITA' DELLA
UISP TERRITORIALE SAVONA COGOLETO-UNO PUNTO TRE TERZA ETA'
DSS ASSOCIAZ. DSS ASSOCIAZ. DSS ASSOCIAZ.
ACCADEMIA DEL CHIOSTRO-ADA ACCADEMIA DEL CHIOSTRO-ACLI GENOVA
GENOVA-ADI CONSUM.-ADOC-ALVERDE- SEDE PROV.-ADA GENOVA-ADI CONSUM.- ACCADEMIA DEL CHIOSTRO-ADA GENOVA-
ARCI GENOVA-ARCI LA FRATELLANZA- ADOC-ALVERDE-AMICI DELLA RIUNDA- ADI CONSUM.-ADOC-ALVERDE-ARCI
ASSOCIAZ. GIGI GHIROTTI-ASSOUTENTI ANTEAS GENOVA-ASS. GIGI GHIROTTI- CIRCOLO S.EUSEBIO-ARCI CIRCOLO
LIGURIA-AUSER CIRCOLO CERTOSA- ASSOC. PRANA-ASSOUTENTI LIGURIA-AUSER ZENZERO-ARCI GENOVA-ARCI LIGURIA-
AUSER CIRCOLO PONTEDECIMO-AUSER GRUPPI DI CAMMINO FOCE -AUSER GRUPPI ASSOUTENTI LIGURIA-AUSER CIRCOLO
LIGURIA E GENOVA-AVO-C.D.Q. DI CAMMINO MONACHETTE-AUSER GENOVA VILLA IMPERIALE-AUSER GENOVA-AUSER
DIAMANTE-CASA DEL CONSUMATORE- ToT. FOCE-AUSER LIGURIA-AVO-C.I.R.S. GE-CASA TOT. LIGURIA-AVO-CASA DEL CONSUMATORE- ToT.
10 CERCHIO BLU-CIRCOLO VEGA-CODACONS ass.32 || 12 DEL CONSUMATORE-CIRCOLO VEGA- ass. 34|l 12 CIRCOLO CONSORZIO ZENZERO -CIRCOLO ASS. 32

CSI REGIONALE-FEDERCONSUMATORI-
GRUPPO CITTA' DI GENOVA-HELPCODE
ITALIA-LEGA CONSUM.LIGURIA-
LIBERALMENTE-NUOVI PROFILI-PALME
SPORT-SEI SPORT-SPORT AND GO-SPORT
AND GO C.D.Q. LINNEO, BEGATO E
DINTORNI-SPORTELLO DEL CONSUM.-
U.D.l. UNIONE DONNE IN ITALIA-UISP
REGIONALE LIGURIA

CODACONS-CSI REGIONE-
FEDERCONSUMATORI-GRUPPO CITTA' DI
GENOVA-LEGA CONSUM.LIGURIA-NUOVA
ACROPOLI GENOVA-NUOVA OREGINA-
NUOVI PROFILI-SEI SPORT-SKADOG GENOVA-
SPORT AND GO-SPORTELLO DEL CONSUM.-
U.D.l. UNIONE DONNE IN ITALIA-UISP
REGIONALE LIGURIA-UISP TERRITORIALE
GENOVA

SERTOLI-CODACONS-CSI REGIONE LIGURIA

FEDERCONSUMATORI-GAU APS-GAU ODV-

ILLECCIO-LA DIMORA ACCOGLIENTE-LEGA
CONSUM.LIGURIA-MUSIC LINE-NUOVO

CIEP-SPORT AND GO-SPORTELLO DEL
CONSUM.-TEATRO DELL'ORTICA-U.D.I.
UNIONE DONNE IN ITALIA-UISP
REGIONALE LIGURIA
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ASSOCIAZ.

DSS ASSOCIAZ.

FEDERCONSUMATORI-LA FAMIGLIA-
LABORATORIO DELLA MEMORIA E DEL
MOVIMENTO-LEGA CONSUM.LIGURIA-
L'EGALITE'-MONDO NUOVO-PEGASUS-

SISTEMA NERVOSO-SOCIETA'
ASTRONOMICA LUNAE-SPORTELLO DEL
CONSUM.-UISP LA SPEZIAE
VALDIMAGRA-UISP REGIONALE LIGURIA

In generale, in assoluto sono coinvolte 88 associazioni firmatarie dell’/ATS e 130 della rete
informale per un totale generale di 218 associazioni.
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DSS ASSOCIAZ.
ACCADEMIA DEL CHIOSTRO-ADI
CONSUM.-ADOC-ALVERDE-ARCI GENOVA
ARCIPICCHIA-ASSOCIAZIONE CENTRO
SOCIALE-ASSOUTENTI LIGURIA-AUSER
GENOVA-AVO-CASA DEL CONSUMATORE
CENTRO INIZIATIVA SOCIALE-CENTRO ACLI-ACLI CIRCOLO G. FANIN-AIMA
SOCIALE QUARTO-CIRCOLO AUSER AIMA TIGULLIO-ARGIRAGAZZI-AVAD- TIGULLIO-ANTEAS TIGULLIO-ARGIRAGAZZI/
ORGORATT].CODACONS.CROCE CENTRI OPERATIVI CARITAS ASS. MORNESE LIG. MONLEONE-AUSER
AZZURRA BAVARL-CS! LIGURIA. Tor. (PARR.S.MARGHERITA)-CSI LIGURIA-CSI | - TIGULLIO-CSI PROGETTO SCUOLE-CSI | -
15| FEDERCONSUMATORMIMFLLEGA | Ass. 54 SAFESPORT E CULTURA-GRUPPO FOTOGRAF. | o || | REGIONE-CSI SAFESPORT E CULTURA-FMA | -
CONSUMLLIGURIA_PRO LOCO OF DIETRO UN VETRO-P.A. VOLONTARI DEL NEL MONDO-! FILI-LE ACQUERELLE-
APPARIZIONE-PRO LOCO GE BOGLIASCO. SOCC. S.ANNA RAPALLO-POLISPORTIVA BEN- OSSERVATORIO RAFFAELLI-POLISPORTIVA
DRO LOCO GE CAMOGLLPRO LOCO OF ESSERE-UISP REGIONALE LIGURIA-UISP BEN-ESSERE-SEZ. ASSOC. ITAL. ARBITRI
NERVLPRO L0CO GE RECCO-PRO LOCO TERRITORIALE GENOVA CHIAVARI-VILLAGGIO DEL RAGAZZO-
GE SORI-SKADOG GENOVA-SPORT AND VILLAGGIO VOLONTARIATO
GO-SPORT SERVICE-SPORTELLO DEL
CONSUM.-SPORTELLO DEL CONSUM.-
UISP REGIONALE LIGURIA-UISP
TERRITORIALE GENOVA-UNPLI LIGURIA
DSS ASSOCIAZ. ASSOCIAZ. DSS ASSOCIAZ.
'ADA LA SPEZIA-ADI CONSUM.-ADOC-
ADA LA SPEZIA-ADI CONSUM.-ADOC-AIDEA AIDEA LA SPEZIA-AIDEA LA SPEZIA
LA SPEZIA-AIDEA LA SPEZIA SOLIDARIETA' - SOLIDARIETA' -ANGSA-ANTEAS LA SPEZIA-
ALICe LA SPEZIA-ANTEAS LA SPEZIA- ARCI LA SPEZIA-ASS. ORTI SAN GIORGIO-
ASSOUTENTI LIGURIA-AUSER LA SPEZIA-CASA ASSOUTENTI LIGURIA-AUSER LA SPEZIA-
ACU-ACUI TRIGOSO-ARCI GENOVA- | _ DEL CONSUMATORE-CERA UNAVOLTA- [ CASA DELCONSUMATORE-CENTRO | _
L6 | ARCIRAGAZZI TIGULLIO-ASS. APS 3 ETA| | 0 CODACONS-COMUNE DI LEVANTO-COMUNE | , 2 || | SOCIALE FABIANO-CENTROSOCIALE |
AUSER TIGULLIO-CIRCOLO ACLI SABINA-I DI MONTEROSSO-COORDINAMENTO PROV. FAVARO-C'ERA UNA VOLTA-CODACONS-
FILI-OSSERVATORIO RAFFAELLI-P.A. LA PROT. CIVILE-FEDERCONSUMATORI-LA COORDINAMENTO PROV. PROT. CIVILE-
SQUADRA EMERGENCY-PARROCCHIA FAMIGLIA-LEGA CONSUM.LIGURIA-MONDO FEDERCONSUMATORI-LA FAMIGLIA-LEGA
$.SABINA-POLISPORTIVA BEN-ESSERE- NUOVO-PEGASUS-PRO LOCO RIOMAGGIORE- CONSUM.LIGURIA-MONDO NUOVO-
UISP REGIONALE LIGURIA-UISP SPORTELLO DEL CONSUM.-SPORTELLO DEL PEGASUS-SPORTELLO DEL CONSUM.-UISP
TERRITORIALE GENOVA-UN GRANELLO DI CONSUM.-UISP LA SPEZIA E VALDIMAGRA- LA SPEZIA E VALDIMAGRA-UISP
SALE UISP REGIONALE LIGURIA REGIONALE LIGURIA
DSS ASSOCIAZ.
ADA LA SPEZIA-ADI CONSUM.-ADOC-
AIDEA LA SPEZIA-AIDEA LA SPEZIA
SOLIDARIETA' -ANTEAS LA SPEZIA-ARCI
VAL DI MAGRA-ASSOUTENTI LIGURIA-
AUSER LA SPEZIA-CASA DEL
CONSUMATORE-C'ERA UNA VOLTA-
CODACONS-COMITATO FOLKLORISTICO- |
COORDINAMENTO PROV. PROT. CIVILE-
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2.3 La valorizzazione e la complessita della Rete

La Rete tra le Organizzazioni di Volontariato e le Associazioni di Promozione Sociale € lo
strumento principale per il funzionamento del progetto e ne rappresenta il valore aggiunto.
La rete va per0 gestita, coordinata e alimentata perché possa essere davvero uno
strumento a supporto delle attivita e possa aiutare a raggiungere gli obiettivi che ci si &
posti nel progetto. Le figure del coordinatore regionale e dei referenti dei Distretti Socio-
Sanitari, tra le altre cose, hanno proprio il compito di aiutare tutti i soggetti nello scambio
delle informazioni, nel supporto alla gestione delle attivita e nella promozione delle singole
azioni in modo da garantire sempre la massima diffusione e conoscenza delle iniziative
messe in campo. Inoltre, il progetto diventa l'occasione per costruire e/o rafforzare i
rapporti tra le varie realta che si occupano di persone anziane con il preciso obiettivo di
armonizzare le varie attivita garantendo una risposta al bisogno, la pilt ampia possibile.
Inoltre, il principio di “rete aperta” sara fondamentale nell'ottica di coinvolgere sul
territorio, fin da subito, nuove realta che svolgono attivita di integrazione sociale rivolte
alle persone anziane; questo permettera in prospettiva di ampliare la rete e anche I'ATS in
una eventuale nuova progettazione che verra svolta.

CAP 4 — BUDGET PREGETTO E GESTIONE ECONOMICA

4.1 Delibere Regionali
Dal punto di vista normativo la Regione Liguria ha emanato le seguenti Delibere di Giunta
Regionale:

e DGR 728 del 5 agosto 2020 recante “Piano Operativo in attuazione dell'’Accordo di
Programma anno 2019, per il sostegno allo sviluppo di attivita di interesse
generale da parte di organizzazioni di volontariato e associazioni di promozione
sociale, d.lgs.117/2017".

e DGR n° 910 del 10 novembre 2020 recante “Procedimento ad evidenza pubblica
per la coprogettazione di interventi di sostegno agli anziani sulla base del Piano
Operativo approvato con DGR 728/2020 a seguito dell’Accordo di Programma tra
Ministero del Lavoro e Politiche Sociali e Regione Liguria annualita 2019.
Accertamento di €1.254.556,00 e prenotazione di € 500.000

Tale DGR definisce le risorse a disposizione, gli obiettivi e le finalita del progetto riprese in
parte nel presente documento.

4.2 Risorse
Oltre alle risorse definite nel DGR Regionale il progetto prevede:
1. Soggetti del Terzo Settore
a) valorizzazione risorse umane,
b) Risorse strumentali proprie eventuali sedi, strutture e materiale vario per le
specifiche attivita
c) Risorse economiche proprie (sostegno economico alle attivita)
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Il progetto nel suo insieme prevede un costo complessivo pari a € 727.353.33
Tale costo sara sostenuto per circa il 69% attraverso la richiesta di

finanziamento della Regione Liguria (€ 500.000,00) e per il restante 31%

attraverso risorse proprie degli enti e delle associazioni (€ 227.353,33) che

hanno partecipato alla progettazione prima e alla gestione dopo del progetto
stesso.

Dal punto di vista generale, I'ATS ha deciso, tenendo conto dell’'organizzazione tecnica-
gestionale del progetto, che il budget, in questa prima fase, prevedera una quota fissa di
coordinamento regionale (non superiore al 4% del progetto) e dei diversi DSS e una quota
fissa per la gestione delle azioni trasversali di sistema.

Invece per il budget sui vari territori, una quota € stata stabilita in modo univoco su tutti i
territori e una quota in base all'indice percentuale di anziani del territorio in modo da
garantire una maggior disponibilita di risorse a seconda delle necessita e delle peculiarita
del territorio. In generale il 92% delle risorse saranno totalmente dedicate alla attivita

A seguito dei criteri indicati e della progettazione di dettaglio che & stata portata avanti in
questi mesi, il budget definitivo ad oggi € il seguente:

In generale la sintesi delle risorse impiegate e del valore progettuale € la seguente:

PERCENTUALE SU
TOTALE VALORE
VOCE IMPORTO PROGETTO
TOTALE VALORE PROGETTO 727.353,33 € 100,00%
TOTALE RICHIESTA FINANZIAMENTO 500.000,00 € 68,74%
TOTALE COFINANZIAMENTO 227.353,33 € 31,26%

Nel dettaglio, il piano economico & definito come segue:

Progetto "ANZIANI: Ben...ESSERE IN LIGURIA”
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Ovviamente, nel corso della gestione del progetto, in base ad eventuali nuove esigenze
che dovessero emergere, sara possibile apportare modifiche e variazione alla gestione
delle attivita e dell’eventuale budget, sempre nel rispetto degli obiettivi e delle finalita del
progetto stesso.

4.3 Rendicontazione

La rendicontazione sara garantita grazie all'individuazione di indicatori precisi sia
quantitativi che, prioritariamente, qualitativi e sara predisposta una modulistica univoca
per tutti i soggetti che partecipano alla progettazione. Tale modulistica, con il tutte le
indicazioni inerenti la rendicontazione, sara consegnata ai componenti dell’ATS e alla
Regione entro la fine del mese di Marzo 2022.

4.4 Verifica e Controllo

Tutti i progetti possono essere analizzati durante il loro svolgimento, attraverso specifici
strumenti di monitoraggio che saranno individuati e condivisi all’atto della stesura del
progetto, oltre che alla conclusione dello stesso, attraverso la rendicontazione predisposta,
la cui definizione € realizzata su indicazione dei funzionari amministrativi del settore
coinvolto della Regione Liguria.

CAP 5 — SCHEDE AZIONI PROGETTUALI DI DETTAGLIO

Di seguito troviamo le schede progettuali di dettaglio che sono state predisposte sui 19
Distretti Socio Sanitari. Nello specifico, per ogni DISTRETTO, troviamo una scheda di
riepilogo generale e successivamente le schede delle singole azioni che declinano
obbiettivi e finalita generali che complessive risultano essere 286.

Dettaglio Allegati

e Riepilogo dettaglio progetti

e Singole schede progettuali
ALL.1-DSS1/ALL 2-DSS2/ALL 3—-DSS3/ALL. 4-DSS4/ALL 5-DSS5
/ALL. 6 —DSS 6/ ALL. 7—-DSS7/ALL. 8—-DSS8/ALL 9-DSS9/ALL. 10 -
DSS 10 / ALL. 11 — DSS 11 / ALL. 12 - DSS 12 / ALL. 13 — DSS 13 / ALL. 14 — DSS
14 / ALL. 15-DSS 15/ ALL. 16 — DSS 16 / ALL. 17 —DSS 17 / ALL. 18 — DSS 18 /
ALL. 19 - DSS 19

Genova li, 14 Aprile 2021

Auser Liguria e Genova
Il Coordinatore del Progetto
(Ileana Scarrone)

% 1/
(j . ,[lf C"&lugf/ o A3
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PATTO SUSSIDIARIETA' 2019 - ANZIANI: Ben_ESSERE IN LIGURIA - PROGETTI DSS 1

N°

CONTRIBUTO COSTO TOTALE Co-
TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
L'obiettivo del progetto e quello della prevenzione dell'isolamento e del decadimento psico-fisico degli anziani.
CORSO SCRITTURA ANTEAS IMPERIA - ADA IMPERIA - ASS.PENSIONATI Si organizzeranno degli incontri settimanali alfine di riunire gli anziani del distretto e dar voce alle loro
1 CREATIVA - AUSER VENTIMIGLIA- ASS.CCOP INSIEME - RETE esperienze del passato. In tali incontri, che si svolgeranno in remoto fincheé non ci sara altra possibilita, gli 1.225,00 € 1.600,00 € 375,00 €
INVECCHIAMENTO ATTIVO anziani potranno esprimere con la scrittura esperienze, fantasie, vissuto e la propria voglia di raccontarsi,
realizzando alla fine del percorso anche un libro che raccogliera gli elaborati.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare una rete di volontari, di tutte le eta, che, in possesso di capacita
PROMOZIONE digitali, possano aiutare I'anziano ad apprenderne I'uso. Si prevede il coinvolgimento degli alunni degli ultimi
ANTEAS IMPERIA - ADA Imperia - AUSER due anni del Liceo Aprosio di Ventimiglia e dell'Istituto Montale di Bordighera. Un altro obiettivo & quello di
2 VOLONTARI . . . . s . 1.200,00 € 1.560,00 € 360,00 €
INTERGENERAZIONALI VENTIMIGLIA - ASS.PENSIONATI promuovere la ricerca di persone disponibili per far fronte alle altre necessita delle persone anziane. Tutte le
associazioni saranno impegnate alla ricerca di volontari, organizzando anche un'adeguata campagna
comunicativa.
L'obiettivo del progetto e il superamento dell'isolamento delle persone anziane di fronte alle reti digitali che
caratterizzano la nostra societa. Soprattutto gli anziani che non hanno reti familiari in grado di aiutarli, si
SPORTELLO PER AIUTO ANTEAS IMPERIA - ADA IMPERIA - ASS.PENSIONATI trovano in grave difficolta ad utilizzare questi nuovi metodi, come gli automatismi dei call-center che
3 - AUSER VENTIMIGLIA - ASS.CCOP INSIEME - RETE R o . o ’ ) . . 800,00 € 1.040,00 € 240,00 €
ALL'USO DIGITALE INVECCHIAMENTO ATTIVO provocano confusione. Si ritiene utile quindi aprire uno "sportello" che prevede una figura in grado di
rispondere ai bisogni di apprendimento digitale da parte degli anziani, con incontri individuali, in attesa di
poter anche ritornara a momenti formativi, favorendo incontri intergenerazionali.
L'obiettivo del progetto & quello di far sentire meno soli gli anziani che da tempo non hanno piu potuto
SUPPORTO PER ANTEAS IMPERIA- ASS.PENSIONATI - AUSER . frequentare' gli.abitua!i luoghi di incon'tro, n(.)n.programr"nando nessun inTpegnc') giorna!iero. Si ri'tiene .
4 ATTIVITA' A DISTANZA | VENTIMIGLIA - RETE INVECCHIAMENTO ATTIVO |mporta-nte qumd.l orgamzzz.are la ‘costrL-JZ|one di vnd.eo c.he rllprodu.cano cantlt pezzi t-eatrall, concertl,. eventi 700,00 € 1.000,00 € 300,00 €
festosi, anche di lettura di brani tratti da romanzi noti e di poesie, anche dialettali, che verranno video-
trasmessi agli anziani presso le proprie abitazioni o in strutture dove sono ricoverati.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere |'uscita dalle abitudini di vita aggravate in questo periodo di
esclusione in cui manca la socialita ed il contatto. L'intento € quello di poter organizzare gruppi di anziani che
VISITE A MUSEI, LUOGHI ANTEAS IMPERIA - ADA IMPERIA - AUSER parteciperanno a visite guidate a musei e citta d'arte del territorio ligure. Genova : Acquario di Genova, Palazzo
5 VENTIMIGLIA - ASS.PENSIONATI - ASS.CCOP . o . . ) . ! 2.500,00 € 3.250,00 € 750,00 €
STORICI E CITTA' D'ARTE Ducale, Galata Museo del Mare, Palazzi e Musei di Via Garibaldi; Imperia (museo dell'olio, museo navale);

INSIEME - RETE INVECCHIAMENTO ATTIVO

Finalborgo; Grotte di Toirano; Grotte di Borgio Verezzi, Altare (museo del vetro); Millesimo (la Route
Napoleonica), etc.




L'obiettivo del progetto € uno quello di promuovere azioni transgenerazionali, ampliando la cura dei giovani
nei confronti degli anziani, valorizzando i saperi di una volta. Quanto detto pu0 essere realizzato con uno

6 ORTINSIEME GRAZIE DON BOSCO scambio di conoscenze tra i giovani e gli anziani, dove quest'ultimi insegnerebbero le tecniche di coltivazione e 1.000,00 € 1.450,00 € 450,00 €
di gestione di un orto, mentre i giovani insegnerebbero |'utilizzo dell'e-commerce, questo permetterebbe
anche di dare continuita ad azioni di interesse economico e di sostenibilita.
L'obiettivo del progetto e quello di promuovere azioni transgenerazionali, attraverso I'acquisizione di
7 AD UN CLICK DI GRAZIE DON BOSCO cc?mpe.t.enze inforr.natiche di base e |'L.Jti|.iZZO d.i pr.og.ramr.ni _di vi'deo .(:Pjiamtata a.favore degli an.ziani che sarar.mo 1.500,00 € 2.150,00 € 650,00 €
DISTANZA istruiti da ragazzi delle scuole superiori e dei primi anni di universita, alfine di poter far sentire le persone in
rete e meno sole.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
3 ADOTTA UN NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani 1.000,00 € 1.430,00 € 430,00 €
ADOTTA UN NIPOTE! FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
L'obiettivodel progetto & quello di realizzare un'ativita aperta agli anizani del territorio che possa contribuire
DANTE ALIGHIERI NEL ANTEAS IMPERIA - ADA IMPERIA - ASS.PENSIONATI alla prevenzione del rischio del decadimento psico-fisico. In particolare, attraverso questa azione progettuale si
9 - AUSER VENTIMIGLIA - ASS.CCOP INSIEME - RETE : ) ) . - ; A 600,00 € 800,00 € 200,00 €
700° ANNIV. vogliono realizzare tre conferenze pubbliche specificatamente dedicate alla celebrazione e al signidficato
INVECCHIAMENTO ATTIVO s TP, Lo
dell'eredita dantesca nella cultura del territorio di riferimento (DSS Ventimigliese).
L'obiettivo del progetto & quello di superare la condizione di isolamento delle persone piu anziane
CONCORS! PITTURA ANTEAS IMPERIA - ASS.PENSIONATI - AUSER contribuendo alla prevenzione del rischio di decadimento psico-fisico. In particolare, attraverso la presente
10 POESIA RACCONTI BREVI VENTIMIGLIA - ASS.CCOP INSIEME - RETE proposta progettuale, si vogliono organizzare alcune attivita specifiche: concorso di fotografia, concorso di 700,00 € 1.000,00 € 300,00 €
INVECCHIAMENTO ATTIVO poesia, realizzazione di racconti brevi, e, non appen asara possibile, toreni collettivi quali carte, scacchi, ecc.
con il coinvolgimento di persone di tutte le eta e di diverse associazioni del territorio.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita motoria per perseguire il benessere psico-fisico delle
PASSEGGIATE NEI ANTEAS IMPERIA - ADA IMPERIA - AUSER persone anziane che in questo periodo si sono trovate a dover rinunciare al movimento. Si prevede di
11 PARCHI E PISTE VENTIMIGLIA - ASS.PENSIONATI - ASS.CCOP organizzare diverse uscite in gruppi con una guida espeta per fare attivita e, allo stesso tempo, apprezzare 1.000,00 € 1.300,00 € 300,00 €

PEDONALI

INSIEME - RETE INVECCHIAMENTO ATTIVO

I'offerta della storia del territorio: Ventimiglia alta e Bordighera alta; parco del nervia; la pista pedo-ciclabile
che da Ventimiglia, lungo il mare, raggiunge Bordighera, oppure raggiunge Dolceacqua.
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GINNASTICA DOLCE

ANTEAS IMPERIA - ADA IMPERIA - ASS.PENSIONATI
- ASS.CCOP INSIEME - AUSER VENTIMIGLIA - RETE
INVECCHIAMENTO ATTIVO

L'obiettivo del progetto e quello di far superare agli anziani I'isolamento e la sedentarieta di questo periodo di
grave emergenza legato alla pandemia Covid-19 e recuperare il loro benessere psico-fisico. In particolare, si
vogliono creare occasioni di incontro e confronto attraverso attivita di ginnastica dolce con il supporto di un

istruttore esperto sia in contesti all'aperto che in palestra (se sara possibile).

1.000,00 €

1.300,00 €

300,00 €

€ 13.225,00

17.880,00 €

4.655,00 €
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o CONTRIBUTO COSTO TOTALE Co-
N CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
ATTIVITA' DI
1 |ANTEAS IMPERIA 1 PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - CONSEGNA SPESA/FARMACI 2.071,00 € 2.958,57 € 887,57 €
2 AUSER 1 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 2.071,00 € 2.958,57 € 887,57 €
VENTIMIGLIA PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
€4.142,00 5.917,14 € 1.775,14 €
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N° | TITOLO DEL PROGETTO

RETE

aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce 2 — attivita
motoria a distanza con I'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la propria
abitazione.

CONTRIBUTO COSTO TOTALE Co-
DESCRIZIONE PROGETTO
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
UNA RETE PER L'obiettivo del progetto e quello di superare I'isolamento delle persone anziane, implementando un sistema
COMUNICARE E NON ANTEAS - AUSER SANREMO - RETE ch? nello stessoAttAer?wpo reglstr| -e trasme‘tta, con p055|b|.I|t‘a\d| sc-artnblo comumcgnyo wdeo/sonoro.‘ Ih ) 1.085,00 € 1.550,00 € 465,00 €
SENTIRCI SOLI INVECCHIAMENTO ATTIVO particolare, le attivita che si vogliono realizzare sono: attivita artistico culturali, di gioco e alcune attivita
motorie.
MUSICA TEATRO NELLE L'obiettivo del progetto e quello di organizzare e realizzare momenti di intrattenimento da svolgere a distanza
RESIDENZE E NELLE ANTEAS - CENTRO SOCIALE LINA LANTERI - AUSER per-continuare a r-estare vicino‘alle persohe anziane per supetrz-xre I'isolamento socialehdi questo partic?lalfc‘s
ABITAZIONI DI ANZIANI periodo. Come primo step, sara necessario creare una rete digitale per poter mettere in collegamento il pit 1.400,00 € 2.000,00 € 600,00 €
SANREMO - RETE INVECCHIAMENTO ATTIVO R X . . L. . . L
IN PRESENZAE A ampio numero di luoghi dove far arrivare le nostre proposte artistiche e teatrali che poi saranno condivise con
DISTANZA gli anizani del distertto sanremese e imperiese.
L'obiettivo del progetto e quello di creare un vero e proprio orto sociale per promuovere, da una parte lo
scambio intergenerazionale tra anziani e bambini che si troveranno a realizzare insime attivita e, dall'altra
NONNI ALL'ORTO CENTRO DI AIUTO ALLA VITA - | DEPLASTICATI ETS par'se sviluppare il rispetto p.er I'a.m.biente ela creaz}ion{a eil consolidamen.to di legami socie.lli. L'orto sara cr.eato 1.000,00 € 1.700,00 € 700,00 €
in un terreno messo a disposizione da | Deplasticati a Sanremo e, grazie alla collaborazione di volonatri,
professionisti esperti e educatori, verranno realizate attivita specifiche dedicate allo sviluppo di un orto e alla
realizzazione delle varie fasi della coltivazione.
L'obiettivo del progetto e quello di creare una socialita green intergenerazionale per realizzare nuove
CENTRO DI AIUTO ALLA VITA - | DEPLASTICAT! ETS - opportunité?, l.fn confronto cost'ruttivo e una crescita \psioc—fisica. LF:‘ étti?/it'é si svolgeranno aII"aria a.p'erta nei
NONNI AL PARCO MUSEO DEL FIORE parchi di Sanremo e Taggia e, a seconda dell'eta e delle condizioni si formeranno gruppi specifici 1.000,00 € 1.400,00 € 400,00 €
anziani/bambini per realizare attivita quali: corso di ballo/ginnastica dolce; giochi a scelta (ad esempio salto
della corda, gli elsatici, ecc); lezioni interattive sulla vita della natiura el territorio.
L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente anti
ANZIANI BEN...ESSERE | UISP REGIONALE LIGURIA - UISP TERRITORIALE Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore qualificato o 2.000.00 € 2.860.00 € 860,00 €
IN LIGURIA IMPERIA - AUSER IMPERIA da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo normativa, in U " !




ORGANIZZAZIONE DI
GITE VERSO LUOGHI

ANTEAS IMPERIA ODV- AUSER SANREMO - UISP

L'obiettivo del progetto e quello di realizzare attivita che possano, in maniera graduale e con tutte le
precauzioni possibili, portare gli anziani a uscire di nuovo da casa e riprendere la socialita persa in questo

4.000,00 €

8.000,00 €

4.000,00 €

ARTISTICI/CULTURALI/ lungo periodo di isolamento. In particolare, si prevede di organizare alcune gite nell'area compresa nel DSS2
RELIGIOSI Sanremese, con la possibilita di coinvolegre anche gli altri due distretti (imperiese e ventimigliese).
L'obiettivo del progetto e quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
7 ADOTTA UN NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani 1.000.00 € 1.430.00 € 430,00 €
ADOTTA UN NIPOTE! | FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto e e ’
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
L'obiettivo del progetto e quello di superare la condizione di isolamento delle persone piu anziane
CONCORSI PITTURA AUSER SANREMO - RETE INVECCHIAMENTO contribuendo alla preve.nzion'e del rischi'o di decadiment?.p\sico—fitsi'co. In particolare, attraverso la present(.e
8 POESIA RACCONTI ATTIVO proposta progettuale, si vogliono organizzare alcune attivita specifiche: concorso di fotografia, concorso di 700,00 € 1.000,00 € 300,00 €
BREVI poesia, realizzazione di racconti brevi, e, non appen asara possibile, toreni collettivi quali carte, scacchi, ecc.
con il coinvolgimento di persone di tutte le eta e di diverse associazioni del territorio.
SOCIALIZZIAMO E L'obiettivo del progetto & quello superare il grave isolamento sociale di questo periodo e contribuire alla
ANTEAS - CENTR IALE LINA LANTERI - AUSER i | i ico-fisi Il i . P | coi Igi i i i
9 | GIOCHIAMO INSIEME A S-C 0 S0C us pre\{en-zmn.e de gecadlmento p5|co- |s.,|co (I:ie e persor.le .a.n2|ane .artendo da? coinvolgimento dlel destmatarl., 1.000,00 € 1.500,00 € 500,00 €
DISTANZA SANREMO APS - RETE INVECCHIAMENTO ATTIVO | anziani e giovani, verranno proposti giochi e momenti di intrattenimenoo a distanza attraverso I'uso delle reti
digitali. Inoltre, verranno coinvolti gli istituti scolstici per realizzare scambi e rapporti intergenerazionali.
L'obiettivo del progetto & quello di superare I'isolamento delle persone anziane di fronte alle reti digitali. In
10 SPORTELLO PER AIUTO | ANTEAS - CENTRO SOCIALE LINA LANTERI - AUSER I:)Ia;.tlifzola;e,lscij.prf\llede la cr.eazii)ne diveri ed;.)ropri iP?rtelli Dligitlel‘.“ pe;stljlpporatretle pe:SOI"]e lanzlitane : 2.100,00 € 3.000,00 € 900,00 €
all'utilizzo del digitale e, grazie alla presenza di esperti, formarle all'uso delle nuove tecnologie. Inoltre, si .100, .000, 5
ALL'USO DEL DIGITALE SANREMO - RETE INVECCHIAMENTO ATTIVO . & ) & ) P . p L ) .g
prevede di realizzare momenti formativi nonni-nipoti per promuovere e concretizzare il concetto
fondamentale di intergenerazionalita.
L'obiettivo del progetto € quello di perseguire il benessere psico-fisico dele persone pil anziane, ancora di piu
11 CORSO TAI CHI ANTEAS - AUSER SANREMO - LINA LANTERI in questo periodo, attraverso la pratica del Tai Chi e dei benefici di questa antica disciplina cinese. L'attivita si 800,00 € 1.150,00 € 350,00 €
svolgera all'aperto presso il parco Villa Ormond e, se sara possibile, nel salone del centro anziani il Melograno.
€ 16.085,00 25.590,00 € 9.505,00 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTOTOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 AUSER 2 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.787,33 € 255333 € 766,00 €
SANREMO PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
ASSOC.
PROTEZIONE ATTIVITA' DI
2 2 ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - PRONTO INTERVENTO SOCIALE - CONSEGNA SPESA/FARMACI 1.787,33 € 2.553,33 € 766,00 €
CIVILE RIVIERA PROTEZIONE
DEI FIORI
ATTIVITA' DI
3 |ANTEAS IMPERIA 2 PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - CONSEGNA SPESA/FARMACI 1.787,33 € 2.553,33 € 766,00 €
€5.361,99 7.659,99 € 2.298,00 €
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. CONTRIBUTO COSTO TOTALE CO-
N TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
PROMOZIONE L'obiettivo del progetto & quello di realizzare una rete di volontari, di tutte le eta, in possesso di capacita
1 VOLONTARI AUSER TERRITORIALE IMPERIA ' digitali.disponibili a svolgere la funzione di a'ffi'ancamento/.accompagnatore in a.iut'o a'II'ar'uiano 660,00 € 950,00 € 290,00 €
nell'apprendiemento delle competenze legate al digitale. In particolare, tutte le associazioni coinvolte nella
INTERGENERAZIONALI . . . . .
rete saranno impegante nella ricerca di volontari adeguatamente formati.
MUSICA TEATRO NELLE L'obiettivo del progetto & quello di organizzare e realizzare momenti di intrattenimento da svolgere a distanza
RESIDENZE E NELLE |AUSER DIANO MARINA - ARCOBALENO - ANTEAS - per continuare a restare vicino alle persone anziane per superare I'isolamento sociale di questo particolare
2 | ABITAZIONI DI ANZIANI | AUSER TERRITORIALE IMPERIA - UISP - AUSER periodo. Come primo step, sara necessario creare una rete digitale per poter mettere in collegamento il pit 1.400,00 € 2.000,00 € 600,00 €
IN PRESENZAEA FILO D'ARGENTO IMPERIA ampio numero di luoghi dove far arrivare le nostre proposte artistiche e teatrali che poi saranno condivise con
DISTANZA gli anizani del distertto sanremese e ventimigliese.
AUSER DIANO MARINA - ARCOBALEND - ANTEAS | * 8 o8 e quesa s dsclns cinese Lot
3 CORSOTAICHI  |AUSER TERRITORIALE IMPERIA- UISP - AUSER FILO| " 94650 Perioco, pratica del fal et di guesta P : 1.000,00 € 1.450,00 € 450,00 €
, svolgera presso la sede Auser, se sara possibile, oppure verra svolto a distanza attraverso una piattaforma
D'ARGENTO IMPERIA . ,
digitale o all'aperto.
oiTe verso wwognr [USER DIANO MARINA- aRcOBaLeN -aNTeRs-| 2 e orendere I socats pern i questo
4 AUSER TERRITORIALE IMPERIA - UISP - RETE P oni possibil, p gl an: : , ; prendere 1a s P N 2.800,00 € 6.800,00 € 4.000,00 €
ARTISTICI E CULTURALI lungo periodo di isolamento. In particolare, si prevede di organizare alcune gite nell'area compresa nel DSS3
INVECCHIAMENTO ATTIVO . Gy . . . . S
Imperiese, con la possibilita di coinvolegre anche gli altri due distretti (sanremese e ventimigliese).
Lobietti N . . . . . _—
soamuzmawot | pusiapiomasaerTo wpeta-usen | LV ot bl soeras s st o peiodos e o
5 | GIOCHIAMO INSIEME A |[TERRITORIALE IMPERIA - ARCOBALENO - ANTEA | P cvenzione cel decadimento psico-tisico defle persone anziane. ¥ 2! coinvolgimento del destinatarl, | -4 544 g ¢ 1.500,00 € 500,00 €
DISTANZA UISP anziani e giovani, verranno proposti giochi e momenti di intrattenimenoo a distanza attraverso I'uso delle reti

digitali. Inoltre, verranno coinvolti gli istituti scolstici per realizzare scambi e rapporti intergenerazionali.




SPORTELLO PER AIUTO

AUSER FILO D'ARGENTO IMPERIA - ANTEAS -

L'obiettivo del progetto & quello di superare l'isolamento delle persone anziane di fronte alle reti digitali. In
particolare, si prevede la creazione di veri e propri Sportelli Digitali per supporatre le persone anziane

6 ALL'USO DEL DIGITALE AUSER TERRITORIALE IMPERIA - UISP - RETE all'utilizzo del digitale e, grazie alla presenza di esperti, formarle all'uso delle nuove tecnologie. Inoltre, si 2.000,00 € 3.000,00 € 1.000,00 €
INVECCHIAMENTO ATTIVO prevede di realizzare momenti formativi nonni-nipoti per promuovere e concretizzare il concetto
fondamentale di intergenerazionalita.
L'obiettivo del progetto & quello di superare la condizione di isolamento delle persone pil anziane

CONCORS! PITTURA AUSER DIANO MARINA - ARCOBALENO - ANTEAS -| contribuendo alla prevenzione del rischio di decadimento psico-fisico. In particolare, attraverso la presente
7 POESIA RACCONTI BREVI AUSER TERRITORIALE IMPERIA - UISP - AUSER proposta progettuale, si vogliono organizzare alcune attivita specifiche: concorso di fotografia, concorso di 700,00 € 1.000,00 € 300,00 €

FILO D'ARGENTO IMPERIA poesia, realizzazione di racconti brevi, e, non appen asara possibile, toreni collettivi quali carte, scacchi, ecc.

con il coinvolgimento di persone di tutte le eta e di diverse associazioni del territorio.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,

ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire

3 ADOTTA UN NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani 1.000.00 € 1.430.00 € 430,00 €
ADOTTA UN NIPOTE! | FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto U i ’
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENT!I le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
L'obietti | & llo di l'isol Il i impl i
9 COMUNICARE E NON AUSER TERRITORIALE IMPERIA - UISP - AUSER articolare, le attivita she sigvo liono realizza:re Son' attivita artistico culturali, di gioco e alcune att-ivité 800,00 € 1.150,00 € 350,00€
SENTIRCI SOLI FILO D'ARGENTO IMPERIA P ’ & '_ ole
motorie.
L'obiettivo del progetto e quello di sviluppare percorsi di salute e benessere psico-fisico rivolti agli over 65. In
icol ; I N . . I il coinvolei :
10 PERCORSO NATURA GOCCE NATURA partlt?o a‘re, si prevede. .organlzza.uoen di pass'egglate'ne a natur? coni conn\fo glme.nto.dl L.ma naturqap?ta 700,00 € 1.000,00 € 300,00 €
edi un'erbosta qualificata per riconoscere diverse piante selvatiche e descriverne i vari usi e benefici. Si
prevedono inoltre incontri a distanza con l'ausilio di supporto digitale.

L'obiettivo del progetto & quello di sviluppare percorsi di salute e benessere psico-fisico rivolti agli over 65. In
1 PERCORSO SALUTE GOCCE NATURA particolare, si pfe\(ede | or'ganlzzazm'ne diincontri di grupr:)o con uné b|o|olga \qua'hflcata per a'pprofo'nd|re ur\a 600,00 € 850,00 € 250,00 €

conoscenza sull'alimentazione sana in base anche alle varie patologie e all'eta. Si prevedono inoltre incontri a

distanza con l'ausilio di supporto digitale.




ANZIANI BEN...ESSERE IN

CSI LIGURIA - UISP REGIONALE LIGURIA - UISP

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore

12 . . . . o ) R 2.000,00 € 2.860,00 € 860,00 €
LIGURIA TERRITORIALE IMPERIA qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con I'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.
€ 14.660,00 23.990,00 € 9.330,00 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTO TOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
AUSER ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO
1 TERRITORIALE 3 ATTIVITA' DI PROTEZIONE 4.887,00 € 6.810,00 € 1.923,00 €
INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
IMPERIA
€4.887,00 6.810,00 € 1.923,00 €
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ADOTTA UN NIPOTE!

SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI

le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

. CONTRIBUTO COSTO TOTALE CO-
N TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
CONVIVIAMO: L'obiettivo del progetto & quello di realizzare azioni formative e laboratoriali che promuovano e supportino la
i consapevolezza dell'importanza del legame tra corretta alimentazione e attivita fisica al fine di migliorare il
ALIMENTAZIONE E ANTEAS - ACLI SEDE PROVIN. APS - CIRCOLO . .. . . . . . . . . . . .
1 benessere psico-fisico di ogni partecipante. In particolare, si prevede la realizzazione di un ciclo di incontri 2.000,00 € 2.858,00 € 858,00 €
BENESSERE PER LA TERZA RICREATIVO ANZIANI - LINKIOSTRO APS - ADA .. . . N . - . . . .
ETA" monotematici su corretta alimetazione della terza eta attiva gestiti da esperti e, a seguire, verranno sviluppati
laboratori che avranno riferimenti al percorso teorico.
L'obiettivo del progetto prevede il coinvolgimento di anziani che trovano la possibilita di
TREKKING FOTOGRAFICO - . ;.)a.sseggi'are insieme. in sicurezza t.efare fott;tgrafie.. Il trekking fotografico si presta come lavoro espres'sivo
ADA - ANTEAS SAVONA - CIRCOLO FOTOGRAFICO |individuale in quanto ciascun partecipante puo scegliere cosa e come fotografare e, allo stesso tempo, si tratta
2 VISITA E SAFARI AD ) o - ) ) ) . - 1.400,00 € 2.000,00 € 600,00 €
ALBENGA S.GIORGIO - AUSER - ACLI di un lavoro collettivo in cui si e' fotografi insieme ad altri. L' allestimento della mostra finale dei lavori
restituira' ai partecipanti un senso di appartenenza allo stesso progetto, ed una coinvolgente osservazione dei
lavori altrui stimolando curiosita e senso estetico cosi importanti in un' ottica di invecchiamento attivo
GITA A POLLENZO TRA L'obiettivo del progetto & quello di organizzare attivita (in sicurezza) che aumentino i contatti tra le persone,
3 | GASTRONOMIA, STORIAE ADA - ANTEAS SAVONA - SCOUT - AUSER essenziale specie per quelle anziane. L'attivita si rivolge agli anziani e il viaggio consiste in una visita a Pollenzo 950,00 € 1.357,00 € 407,00 €
RELIGIONE alla UNIVERSITA’ SCIENZE GASTRONOMICHE e al SANTUARIO MADONNA DEI FIORI di BRA.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere |'attivita “Pet Therapy” come supporto alla prossimita e di
contrasto alla solitudine delle persone piu anziane.
a ATTIVITA' ASSISTITA CON ADA - ANTEAS SAVONA - SCOUT - AUSER Questa programAm\aqune offre azioni di supporto a dlstan%a via Skipe attraversc? la mediazione animale e 750,00 € 1.072,00 € 322,00 €
ANIMALI-ON LINE guesta modalita di collegamento permette un ruolo attivo delle persone anziane che non sono solo
“spettatori” ma hanno la possibilita di interagire direttamente ,dando i comandi agli animali ecc.
L’attivita si rivolge agli ospiti delle case di riposo o a persone sole a domicilio.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
ASSOUTENTI Liguria - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
5 ADOTTA UN NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani 1.000,00 € 1.430,00 € 430,00 €
FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto R e ’




L'obiettivo del progetto & quello di valorizzare il rapporto tra gli anziani e la storia locale, anche attravero la

CONOSCERE E ADA SAVONA - ACLI SAVONA - AUSER SAVONA - p'rodu.zione <.:|i m.at.e‘rifale i'nfor.mativo'e Ia' costru.ziom? ? decorazione d.i og'g'et'ti. In part'icolare', si pre}/edﬁe la .
6 RACCONTARE | LUOGHI realizzazione di attivita in piccoli gruppi nei luoghi storici e delle produzioni tipiche locali, per ricostruire ricordi 2.285,00 € 3.265,00 € 980,00 €
ANTEAS SAVONA - CENTRO ANZIANI ALBENGA g . . . - . . . ) . ) .
DELLA NOSTRA STORIA e racconti, filmarli o registarrli e tarscriverli; produzione di oggetti (decoupage, ecc); incontri con gli alunni
della scuola primaria.
L'obiettivo del progetto & quello di supportare le persone anziane nella conscenza degli strumenti e delle
7 CHI HA PAURA DELLO SPID AUSER SAVONA procedure per | ac?esso ai ser\'/m dlgl'FaI| che. con?portan.o I acquisizione .deII identita d|g|talfa. In particolare, si 1.000,00 € 1.428,00 € 428,00 €
? pervede I'organizzazone di incontri con piccoli gruppi di persone per illustarre strumenti e procedure e,
contestualmente, attivazione di uno sportello per consulenze individuali nell'ambito del territorio del distretto.
L'obiettivo del progetto & quello di rendere le eprsone anziane realmente autonome nell'uso delle nuove
tecnologie. In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il supporto di un
ACLI SAVONA - ADA SAVONA ODV - ANTEAS
8 TABLET AMICO SAVONA - AUSER SAVONA facilitatore, potranno dialogare attraverso il tablet e imparare a risolvere piccole imcombenze quotidiane 2.100,00 € 3.000,00 € 900,00 €
come pagaemento di bollette, prenotazioni, ecc.. L'intenzione & quella di far proseguire I'attivita e la
collaborazione tra gli anziani una volta terminato il proegtto.
L'obiettivo del progetto & quello di proseguire I'azione portata avanti dal Patto di Sussidiarieta 2018/2019
VALUTAZIONE DELLE oualts dela i  questo 150 i comalgments ha efft enefc sl pan ol poteramento dellsstma
Z
9 "COMPETENZE" E ACLI SAVONA - ADA SAVONA- ANTEAS SAVONA - diqsé della fiducia e d:lla com petenza dei sign oli. Se i singoli competenti cintribuiscpono a rendere piu esperti i 900,00 € 1.285,71 € 385,71 €
L'AUTOPOTENZIAMENTO AUSER SAVONA - o mp ol SIngot & pet . o pift esperti ’ " ’
NELLA TERZA ETA' gruppi e le reti a cui partecipano, questi a loro volta potranno divenire setting ambientali che offrono vari tipi
di sostegno sociale alle persone che li frequentano. Si crea cosi una spirale positiva tra potenziamento
personale e creazione di una comunita o rete di sistemi competenti che possono offrire pili opportunita.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere un supporto di primo orientamento per I'acquisto
ACQUISTIAMO E responsabile di presidi legati all’emergenza Covid 19 in un ambito nel quale le informazioni sono molte e
IMPARIAMO AD USARE confuse ma soprattutto non aiutano I'anziano a comprendere I'importanza dei presidi legati alla prevenzione
10 | PRESIDI CERTIF.CE LEGATI ACLI SAVONA - ADA SAVONA ODV - ANTEAS riferita al contagio da Covid 19. Si rende quindi necessario costruire un’azione progettuale di primo 1.000,00 € 1.428.57 € 428.57 €
’ SAVONA - AUSER SAVONA - ADOC orientamento che promuova la pluralita, la trasparenza e la correttezza dell'informazione ai consumatori B e !
ALLA PREVENZ.RIFERITA AL . . I . . . . . . .
anziani per costruire azioni mirate di acquisto responsabile. Al termine degli incontri i ns volontari
CONTAGIO DA COVID 19 . b s . . . . . . . , . -
recapiteranno all’ indirizzo dei partecipanti un kit comprendente: una guida sintetica sull’'uso dei presidi, 10
mascherine chirurgiche.
L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
1 ANZIANI BEN...ESSERE IN UISP SAVONA a'n'tl Covid-19 potran'no essere: G'ruppl ('1| cammino — ca'n?n\nn'ata in gru'ppo condotta da un |str'uttore 1.000,00 € 1.428,57 € 428,57 €
LIGURIA qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con |'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.
€ 14.385,00 20.552,85 € 6.167,85 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTOTOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 | AUSER SAVONA a ATTIVITA' DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.154,00 € 1.648,57 € 404,57 €
INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
2 | ANTEAS SAVONA 4 ATTIVITA' DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.154,00 € 1.648,57 € 494,57 €
INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
3 ADA SAVONA a ATTIVITA' DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.154,00 € 1.651,57 € 497,57 €
obv INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
€3.462,00 4.948,71 € 1.486,71 €
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N° | TITOLO DEL PROGETTO

RETE

DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO
RICHIESTO

COSTO TOTALE
PROGETTO

Cco-
FINANZIAMENTO

GIARDINO DEL TEMPO
FIORITO

ACLI SEDE PROVINC. APS - VITA NOVA -
CONSULTA VOLONTARIATO

L'obiettivo del progetto & quello di sviluppare relazioni sociali, contrastare la solitudine e superare questo
periodo di grave isolamento sociale attraverso la realizzazione di un vero e proprio giardino con piante in una
zona attualmente abbandonata nel terrritorio finalese. Per la realizzazione dell'attivita si prevede di
coinvolgere persone anziane per mantenerle attive ma anche giovani e richiedenti protezione internazionale.

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

INCONTRI MULTIMEDIALI
INTERGENERAZIONALI

ACLI SEDE PROVINC. APS - VITANOVA -
MAGLIOLO 88 2.0 ASD - NOI PER VOI - ANTEAS

L'obiettivo del progetto & quello di far conoscere e apprendere anche alle persone della terza eta I'utilizzo di
nuovi sistemi di comunicazone quali Facebook, WhatsApp, posta elettronica, ecc. In particolare, attraverso il
coinvolgimento dei pili giovani, verranno realizzati incontri di approfondimento sui nuovi sistemi di
comunicazione, modalita e procedure per riconoscere ed eviatre frodi utilizzando sia telefoni cellulari che
computer. Il rapprto giovani - anziani fara in modo che le esperienze di vita personale di entrambe le
generazioni stimoleranno recirpocamente |'attenzione e la voglia di imparare.

2.000,00 €

2.858,00 €

858,00 €

GITA "FILATOIO ROSSO DI
CARAGLIO"

ACLI - ANTEAS SAVONA - AUSER -ADA

L'obiettivo del progetto & quello di organizzare attivita (in sicurezza) che aumentino i contatti tra le persone,
essenziale specie per quelle anziane. L'attivita si rivolge agli anziani e il viaggio consiste in una visita al
FILATOIO DI CARAGLIO ,INSIGNE MONUMENTO STORICO CULTURALE DI ARCHEOLOGIA INDUSTRIALE e al
Santuario VALMALA della Madonna della Misericordia- tra identita, storia e religione.

950,00 €

1.357,00 €

407,00 €

ATTIVITA' ASSISTITA CON
ANIMALI-ON LINE

ACLI - ANTEAS SAVONA - AUSER -ADA

L'obiettivo del progetto & quello di promuovere I'attivita “Pet Therapy” come supporto alla prossimita e di
contrasto alla solitudine delle persone piu anziane.

Questa programmazione offre azioni di supporto a distanza via Skipe attraverso la mediazione animale e
questa modalita di collegamento permette un ruolo attivo delle persone anziane che non sono solo
“spettatori” ma hanno la possibilita di interagire direttamente ,dando i comandi agli animali ecc.
L’attivita si rivolge agli ospiti delle case di riposo o a persone sole a domicilio.

750,00 €

1.072,00 €

322,00 €

CONCERTO A FINALE
LIGURE "MUSICA, ARTE E
STORIA A SV E PROV"

PRO MUSICA ANTIQUA - ACLI

L'obiettivo del progetto é quello di valorizzare una cittadinanza attiva attarverso il coinvolgimento di persone
anziane e non solo nella divulgazione del patrimonio culturale, storico, architettonico e artistico del nostro

territorio. In particolare, si prevede la realizzazione di lezioni concerto dedicate in particolare al 700°
anniversrio della scomparsa di Dante Alighieri e una rassegna di concerti legate alle principali opere artistiche
contenuti nei luoghi ospitanti.

1.000,00 €

1.800,00 €

800,00 €

TREKKING FOTOGRAFICO
A LOANO E FINALE LIGURE

ACLI - ANTEAS SAVONA - AUSER - LIBELLE

L'obiettivo del progetto prevede il coinvolgimento di anziani che trovano la possibilita di
passeggiare insieme in sicurezza e fare fotografie. Il trekking fotografico si presta come lavoro espressivo
individuale in quanto ciascun partecipante puo scegliere cosa e come fotografare e, allo stesso tempo, si tratta
di un lavoro collettivo in cui si e' fotografi insieme ad altri. L' allestimento della mostra finale dei lavori
restituira' ai partecipanti un senso di appartenenza allo stesso progetto, ed una coinvolgente osservazione dei
lavori altrui stimolando curiosita e senso estetico cosi importanti in un' ottica di invecchiamento attivo

1.300,00 €

1.857,00 €

557,00 €




ADOTTA UN NONNO!
ADOTTA UN NIPOTE!

ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC -
CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS -
FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA -
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai pil giovani
concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto
le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

CHI HA PAURA DELLO SPID
?

AUSER SAVONA

L'obiettivo del progetto & quello di supportare le persone anziane nella conscenza degli strumenti e delle
procedure per I'accesso ai servizi digitali che comportano I'acquisizione dell'identita digitale. In particolare, si
pervede I'organizzazone di incontri con piccoli gruppi di persone per illustarre strumenti e procedure e,
contestualmente, attivazione di uno sportello per consulenze individuali nell'ambito del territorio del distretto.

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

TRA MARE E COLLINA
9 INSIEME : MUOVERSI
ALL'ARIA APERTA

ANTEAS SAVONA - AUSER SAVONA - ADA
SAVONA - ACLI SAVONA

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita di socializzazione e movimento a favore degli anziani
presenti nel territorio. In particolare si prevede di realizzare le seguenti attivita: ginnastica dolce; attivita
presso parco "Asinolla" per contatto con natura e animali; gruppi di cammino; attivita condivise con la scuola
per l'infaniza e prmaria e laboraoti connessi (decoupage, cucito, maglieria, ecc.).

3.000,00 €

4.286,00 €

1.286,00 €

VALUTAZIONE DELLE
"COMPETENZE" E
L'AUTOPOTENZIAMENTO
NELLA TERZA ETA'

10

ADA SAVONA ODV - ACLI - ANTEAS - AUSER

L'obiettivo del progetto & quello di proseguire I'azione portata avanti dal Patto di Sussidiarieta 2018/2019
“Ogni stagione porta i suoi frutti”. L’azione progettuale si pone all’interno del piu ampio movimento legato alla
“qualita della vita” e questo tipo di coinvolgimento ha effetti benefici sul piano del potenziamento della stima
di sé, della fiducia e della competenza dei singoli. Se i singoli competenti contribuiscono a rendere piu esperti i
gruppi e le reti a cui partecipano, questi a loro volta potranno divenire setting ambientali che offrono vari tipi
di sostegno sociale alle persone che li frequentano. Si crea cosi una spirale positiva tra potenziamento
personale e creazione di una comunita o rete di sistemi competenti che possono offrire pili opportunita.

445,00 €

635,71 €

190,71 €

ACQUISTIAMO E
IMPARIAMO AD USARE
PRESIDI CERTIF.CE LEGATI
ALLA PREVENZ.RIFERITA
AL CONTAGIO DA COVID
19

11

ADA SAVONA ODV - ACLI - ANTEAS - AUSER

L'obiettivo del progetto & quello di promuovere un supporto di primo orientamento per I'acquisto
responsabile di presidi legati all’emergenza Covid 19 in un ambito nel quale le informazioni sono molte e
confuse ma soprattutto non aiutano I'anziano a comprendere I'importanza dei presidi legati alla prevenzione

riferita al contagio da Covid 19. Si rende quindi necessario costruire un’azione progettuale di primo
orientamento che promuova la pluralita, la trasparenza e la correttezza dell'informazione ai consumatori

anziani per costruire azioni mirate di acquisto responsabile. Al termine degli incontri i ns volontari
recapiteranno all’ indirizzo dei partecipanti un kit comprendente: una guida sintetica sull’'uso dei presidi, 10
mascherine chirurgiche.

1.000,00 €

1.428,57 €

428,57 €

ANZIANI BEN...ESSERE IN

12 LIGURIA

UISP SAVONA

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore
qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con 'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.

1.000,00 €

1.428,57 €

428,57 €

€ 14.445,00

21.008,85 €

6.563,85 €




PATTO SUSSIDIARIETA' 2019 - ANZIANI: Ben_ESSERE IN LIGURIA - PROGETTI DSS 5

N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTO TOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 ACLI SEDE 5 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 688,40 € 983,40 € 205,00 €
PROVINC. APS PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
2 ADA SAVONA 5 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 688,40 € 983,40 € 205,00 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
3 | ANTEAS SAVONA 5 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 688,40 € 983,40 € 205,00 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
ATTIVITA' DI
4 NOI PER VOI 5 PRONTO INTERVENTO - CONSEGNA SPESA/FARMACI 688,40 € 983,40 € 295,00 €
PROTEZIONE
5 | AUSER SAVONA 5 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 688,40 € 983,40 € 295,00 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
€3.442,00 4.917,00 € 1.475,00 €
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. CONTRIBUTO COSTO TOTALE CO-
N TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
L'obiettivo del progetto & quello di far conoscere e apprendere anche alle persone della terza eta I'utilizzo di
INCONTRI ACLI SEDE PROVING. APS - CIRCOLO IERI GIOVANI - nuovi S|-sten|1|-d| cotml:jnl-ca‘z‘onfe qua-l| Facebook, Wﬁatsﬁpp, potst.az;elettror;ma(;.ecc. Itn pa.rtlcolaref ittra?\;e.rso il
1 MULTIMEDIALI CIRCOLO RICREATIVO SOCIALE DON PIERINO - con:z'n"i‘c':zi')rsnm"o d:ii’;”eg'c:z:;:sranm_’ reatizzati '”;0” ,”t ' ?ppdr_O (t"l’ 'me(;' °_‘°‘”t' ':“]f’v' 31 lT”:' ! X 1.100,00 € 1.572,00 € 472,00 €
INTERGENERAZIONALI ANTEAS 3 ‘ p ‘ - ;?er r‘IC-OI’lOS(ZeI'e ed eviatre -ro iu | |z‘zan o sia tele .on| cellulari che
computer. Il rapprto giovani - anziani fara in modo che le esperienze di vita personale di entrambe le
generazioni stimoleranno recirpocamente |'attenzione e la voglia di imparare.
L'obiettivo del progetto & quello di proseguire I'azione portata avanti dal Patto di Sussidiarieta 2018/2019
VALUTAZIONE DELLE ”"Ogni.st‘agione ;')ot'ta i suoi fru.tti”. F’az'ione p'rogettuale si por.we aII’ith.erno d'el pill ampio mf)vimento Iegato'alla
"COMPETENZE" E qualita della vita” e questo tipo di coinvolgimento ha effetti benefici sul piano del potenziamento della stima
2 L' AUTOPOTENZIAMENT ADA SAVONA ODV - ACLI - ANTEAS - AUSER di sé, della fiducia e della competenza dei singoli. Se i singoli competenti contribuiscono a rendere piu esperti i 400,00 € 571,42 € 171,42 €
O NELLA TERZA ETA' gruppi e le reti a cui partecipano, questi a loro volta potranno divenire setting ambientali che offrono vari tipi
di sostegno sociale alle persone che li frequentano. Si crea cosi una spirale positiva tra potenziamento
personale e creazione di una comunita o rete di sistemi competenti che possono offrire pill opportunita.
L'obiettivo del progetto prevede il coinvolgimento di anziani che trovano la possibilita di
TREKKING passeggiare insieme in sicurezza e fare fotografie. Il trekking fotografico si presta come lavoro espressivo
3 FOTOGRAFICO IN V.B. - ANTEAS SAVONA - AUSER - ARTE E STORIAA |individuale in quanto ciascun partecipante puo scegliere cosa e come fotografare e, allo stesso tempo, si tratta 1.550.00 € 2.214.00 € 664.00 €
STORIA, NATURA E MURIALDO - SOMS - CIRCOLO DON PIERINO di un lavoro collettivo in cui si e' fotografi insieme ad altri. L' allestimento della mostra finale dei lavori o R !
CULTURA LOCALE restituira’ ai partecipanti un senso di appartenenza allo stesso progetto, ed una coinvolgente osservazione dei
lavori altrui stimolando curiosita e senso estetico cosi importanti in un' ottica di invecchiamento attivo
L'obiettivo del progetto & quello di organizzare attivita (in sicurezza) che aumentino i contatti tra le persone,
4 GITA "GIRAPARASIO" [ACLI - ANTEAS SAVONA - CIRCOLO DON PIERINO - |  essenziale specie per quelle anziane. L'attivita si rivolge agli anziani e il viaggio svolgera ad Imperia- Borgo 950,00 € 1.357.00 € 407.00 €
TRA ARTE E RELIGIONE SOMS Parasio (Basilica di San Maurizio- Convento Clarisse Oratorio di San.Pietro- Casa/museo di San Leonardo) ’ e !
pausa pranzo , nel pomeriggio Santuario del Sacro Cuore di Bussana.
L'obiettivo del progetto e quello di promuovere I'attivita “Pet Therapy” come supporto alla prossimita e di
contrasto alla solitudine delle persone piu anziane.
. L - . ) L0 D £ ) . Lo ) oL - )
5 ATTIVITA' ASSISTITA | ACLI - ANTEAS SAVONA - CIRCOLO DON PIERINO Questa programmazione offre azioni di supporto a distanza via Skipe attraverso la mediazione animale e 500,00 € 714,00 € 214,00 €

CON ANIMALI-ON LINE

AUSER

questa modalita di collegamento permette un ruolo attivo delle persone anziane che non sono solo
“spettatori” ma hanno la possibilita di interagire direttamente ,dando i comandi agli animali ecc.
L"attivita si rivolge agli ospiti delle case di riposo o a persone sole a domicilio.




ANZIANI: BEN...ESSERE

UISP REGIONALE LIGURIA - UISP TERRITORIALE

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore

6 e . . X . R . 1.000,00 € 1.430,00 € 430,00 €
IN LIGURIA SAVONA qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con I'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
7 ADOTTA UN NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai pil giovani 1.000.,00 € 1.430.00 € 430.00 €
ADOTTA UN NIPOTE! | FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto ’ ’ ’
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
L'obiettivo del progetto e quello di supportare le persone anziane nella conscenza degli strumenti e delle
3 CHI HA PAURA DELLO AUSER SAVONA procedure per I'acﬁ:esso ai se.r\./izi digit'ali che' cor’r.wportan'o !'acquisizione .dell'identité digital.e. In particolare, si 1.000,00 € 1.428,00 € 428,00 €
SPID? pervede I'organizzazone di incontri con piccoli gruppi di persone per illustarre strumenti e procedure e,
contestualmente, attivazione di uno sportello per consulenze individuali nell'ambito del territorio del distretto.
COLTURE E CULTURE L‘ol?iettivo del progettt? e quello di re-alizzar-e -attivi-té di risco;?e‘rt.a delle colture e fie-lle tr‘adizioni locali dei
DELLA NOSTRA TERRA: ANTEAS SAVONA - ANTEAS SAVONA - ADA luoghi della zo\na e fare- di quest-e occa5|onfa di r‘|ﬂe55|one, COndIYISIOh?,\SVégF} e SQC|aI|zzaz.|one pgr le perso‘ne
9 INCONTRI, SCOPERTE, SAVONA - ACLI SAVONA della ter?a eta. ‘In particolare si prevede di realizzare le se-gAuerAm attivita: V|5|t§ guidate nei luoghi dellfa sto.r|a 2.600,00 € 3.715,00 € 1.115,00 €
locale; incontri per conoscere colture del passato e tardizioni enogastronomiche; conferenze tematiche in
ASSAGGI L . . s
ambito di educazione alimenatre e sostenibilita.
CONCERTO A CARCARE: L‘obifattivo del progetto e q.uello di valorizzare ltma cittadinanza attiv? attarve.rso il Ct.)involgir?ne.nto di persone
" MUSICA, ARTE E anziane e non solo nella divulgazione del patrimonio culturale, storico, architettonico e artistico del nostro
10 STORIA A SAVONA E PRO MUSICA ANTIQUA - ANTEAS VALBORMIDA territorio. In particolare, si prevede la realizzazione di lezioni concerto dedicate in particolare al 700° 1.000,00 € 1.800,00 € 800,00 €
PROVINCIA" anniversrio della scomparsa di Dante Alighieri e una rassegna di concerti legate alle principali opere artistiche
contenuti nei luoghi ospitanti.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere un supporto di primo orientamento per I'acquisto
ACQUISTIAMO E responsabile di presidi legati all’emergenza Covid 19 in un ambito nel quale le informazioni sono molte e
IMPARIAMO AD USARE confuse ma soprattutto non aiutano I’anziano a comprendere I'importanza dei presidi legati alla prevenzione
1 PRESIDI CERTIF.CE ADA SAVONA ODV - ACLI - ANTEAS - AUSER - riferita al contagio da Covid 19. Si rende quindi necessario costruire un’azione progettuale di primo 700,00 € 1.000,00 € 300,00 €

LEGATI ALLA
PREVENZ.RIFERITA AL
CONTAGIO DA COVID 19

ADOC

orientamento che promuova la pluralita, la trasparenza e la correttezza dell'informazione ai consumatori
anziani per costruire azioni mirate di acquisto responsabile. Al termine degli incontri i ns volontari
recapiteranno all’ indirizzo dei partecipanti un kit comprendente: una guida sintetica sull’uso dei presidi, 10
mascherine chirurgiche.




CONNESSI, SOLIDALI E

L'obiettivo del progetto & quello di attivare percorsi informativi rivolti alle persone della terza eta attraverso
idonei mezzi di comunicazione, volontari che possano supportare le attivita e personale esperto che possa
realizzare gli incontri. In particolare sono previsti diversi moduli: 'uso di smartphone, tablet e pc; |'utilita

12 ARCI - AUSER - ADA - ANTEAS - SOMS - NERUDA 1.350,00 € 1.928,57 € 578,57 €
PROTETTI dell'adsl; lezione sull'uso specifico dello smartphone; lezioen sulla navigazione internet; lezione specifica
sull'utilizzo del tablet; i servizi della pubblica amministarzione e I'utilizzo dello Spid; incontro avanzato sui
social media.
€ 13.150,00 19.159,99 € 6.009,99 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTOTOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 ADA SAVONA 6 ATTIVITA DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 624,25 € 891,79 € 267,54 €
INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
2 | ANTEAS SAVONA 6 ATTIVITA DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 624,25 € 891,79 € 267,54 €
INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
3 | AUSER SAVONA 6 ATTIVITA DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 624,25 € 891,79 € 267,54 €
INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
4 AVO 6 ATTIVITA DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 624,25 € 891,79 € 267,54 €
VALBORMIDA INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
€2.497,00 3.567,16 € 1.070,16 €
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N°

TITOLO DEL PROGETTO

RETE

DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO
RICHIESTO

COSTO TOTALE
PROGETTO

CO-FINANZIAMENTO

ATTIVITA' ASSISTITA CON
ANIMALI - On Line

ANTEAS SAVONA - AUSER - ACLI - ADA

L'obiettivo del progetto & quello di promuovere ['attivita “Pet Therapy” come supporto alla prossimita e di
contrasto alla solitudine delle persone piu anziane.

Questa programmazione offre azioni di supporto a distanza via Skipe attraverso la mediazione animale e questa
modalita di collegamento permette un ruolo attivo delle persone anziane che non sono solo “spettatori” ma
hanno la possibilita di interagire direttamente ,dando i comandi agli animali ecc.

L’attivita si rivolge agli ospiti delle case di riposo o a persone sole a domicilio.

600,00 €

857,00 €

257,00 €

TREKKING FOTOGRAFICO A
SAVONA - Storia e Cultura

ANTEAS SAVONA - ACLI - AUSER - ADA - PIPININ

L'obiettivo del progetto prevede il coinvolgimento di anziani che trovano la possibilita di
passeggiare insieme in sicurezza e fare fotografie. Il trekking fotografico si presta come lavoro espressivo
individuale in quanto ciascun partecipante puo scegliere cosa e come fotografare e, allo stesso tempo, si tratta
di un lavoro collettivo in cui si e' fotografi insieme ad altri. L' allestimento della mostra finale dei lavori
restituira’ ai partecipanti un senso di appartenenza allo stesso progetto, ed una coinvolgente osservazione dei
lavori altrui stimolando curiosita e senso estetico cosi importanti in un' ottica di invecchiamento attivo

1.400,00 €

2.000,00 €

600,00 €

ITINERARI A GENOVA

ANTEAS SAVONA - AUSER - ACLI - ADA

L'obiettivo del progetto & quello di organizzare attivita (in sicurezza) che aumentino i contatti tra le persone,
essenziale specie per quelle anziane. Una visita guidata e insieme socialita, svago e condivisione, € staccare in
modo positivo dalle grandi preoccupazioni di questi difficili momenti.

Vivere le grandi bellezze che i nostri territori offrono fa davvero respirare la mente. L'attivita si rivolge agli
anziani e gli itinerari sono previsti a Genova: visita alla cattedrale di S.Lorenzo a Genova e museo del Chiostro;
visita a Palazzo Balbi Durazzo Reale e museo; visita a Righi

1.000,00 €

1.429,00 €

429,00 €

ACQUISTIAMO E IMPARIAMO AD
USARE PRESIDI CERTIF.CE LEGATI
ALLA PREVENZ.RIFERITA AL
CONTAGIO DA COVID 19

ADA SAVONA - ACLI - ANTEAS - AUSER - ADOC APS
SAVONA

L'obiettivo del progetto & quello di promuovere un supporto di primo orientamento per I'acquisto responsabile
di presidi legati al’'emergenza Covid 19 in un ambito nel quale le informazioni sono molte e confuse ma
soprattutto non aiutano I'anziano a comprendere I'importanza dei presidi legati alla prevenzione riferita al
contagio da Covid 19. Si rende quindi necessario costruire un’azione progettuale di primo orientamento che
promuova la pluralita, la trasparenza e la correttezza dell'informazione ai consumatori anziani per costruire
azioni mirate di acquisto responsabile. Al termine degli incontri i ns volontari recapiteranno all’ indirizzo dei
partecipanti un kit comprendente: una guida sintetica sull’'uso dei presidi, 10 mascherine chirurgiche.

1.000,00 €

1.428,57 €

428,57 €

VALUTAZIONE DELLE
"COMPETENZE" E
L'AUTOPOTENZIAMENTO NELLA
TERZA ETA'

ADA SAVONA - ACLI - ANTEAS - AUSER

L'obiettivo del progetto & quello di proseguire I'azione portata avanti dal Patto di Sussidiarieta 2018/2019 “Ogni
stagione porta i suoi frutti”. L’azione progettuale si pone all'interno del pil ampio movimento legato alla
“qualita della vita” e questo tipo di coinvolgimento ha effetti benefici sul piano del potenziamento della stima di
sé, della fiducia e della competenza dei singoli. Se i singoli competenti contribuiscono a rendere pil esperti i
gruppi e le reti a cui partecipano, questi a loro volta potranno divenire setting ambientali che offrono vari tipi di
sostegno sociale alle persone che li frequentano. Si crea cosi una spirale positiva tra potenziamento personale e
creazione di una comunita o rete di sistemi competenti che possono offrire pil opportunita.

700,00 €

1.000,00 €

300,00 €




L'obiettivo del progetto & quello di favorire la socializzazione e l'interesse per la letteratura e la scrittura nelle

persone anziane, in diversi contesti e con approccio intergenerazionale e interdisciplinare. In particolare, si

RIPARTENDO DALLA NOSTRA

12
"TERRA"

ANSPI STELLA S.GIOVANNI

e la natutra della riviera ligure. In particolare si prevede una visita alla valle Argentina, ai centri storici ed il
paese delel streghe.

SEGUENDO UN LIBRO: DI MANO revede di realizare le seguenti attivita: prestito con scambio di libri; lettura a distanza; caccia a un terosro (di
IN MANO, DI PASSO IN PASSO, E | ANTEAS SV - ADA SV - ACLI SV - AUSER SAVONA | Prevee izare e Seg vita: prestit sletaraa 'a; caccia a un tero. 3.000,00 € 4.285,00 € 1.285,00 €
libro); illustarzione di libri e scambio con alunni della scuola; laboratori di taglio e cucito; attivita condivise con
ALTRE AVVENTURE : e . I . T,
ludoteche; book crossing; consegna a domicilio di libri; incontri presso la biblioteca di quarteire "Piramidi";
percorsi di intreccio lettura, musica, arti figurative; evento conclusivo.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare un programma di Attivita Assistite con Animali rivolte a persone
della terza eta con finalita ludico-ricreative e socializanti. Infatti, le persone che parteciperanno alle attivita
COMPAGNI DI GIOCO A QUATTRO| A.S.D. FOUR DOGS SPORTING TEAM - AUSER L . . -
ZAMPE SAVONA potranno iniziare a conoscere gli animalie, interagire con loro correttamente guidati con competenza 400,00 € 572,00 € 172,00 €
professioanle per creare un contesto relazionale favorevole e proficuo all'insorgere di relazioni spontanee e
benessere psico-fisico.
L'obiettivo del progetto & quello di supportare le persone anziane nella conscenza degli strumenti e delle
rocedure per I'accesso ai servizi digitali che comportano I'acquisizione dell'identita digitale. In particolare, si
8 | CHIHA PAURA DELLO SPID ? AUSER SAVONA P per Tace rvizi clgfiall che comportano facd A gttare. In b 1.000,00 € 1.428,00 € 428,00 €
pervede I'organizzazone di incontri con piccoli gruppi di persone per illustarre strumenti e procedure e,
contestualmente, attivazione di uno sportello per consulenze individuali nell'ambito del territorio del distretto.
L'obiettivo del progetto & quello di offrire momenti di serenita in piacevole compagnia agli anziani,
9 LA CHIESA DELL'ANNUNZIATA E | CIRCOLO CULTURALE "PONTORNO" - PRO MUSICA | condividendo I'ascolto di musica. L'Associazione organizza |'evento curandone la pubblicita e facendosi carico di 575.00 € 822,00 € 247.00 €
LA MUSICA DEL SUO TEMPO ANTIQUA tutti gli adempimenti logistici necessari per la realizzazione dello stesso. ’ ' !
Il concerto si svolgera nell' Oratorio della S.S. Annunziata di Spotorno, o alla sala Palace
L'obiettivo del progeto & quello di ffrire momenti di serenita e di cultura alle persone anziane, in piacevole
compagnia di gruppo, dopo un lungo periodo di clausura e stress causato dalla pandemia, con la visita alla
10 OMAGGIO A CAMILLO SBARBARO CIRCOLO CULTURALE "PONTORNO" _nuov'a salz.a e_s.positiva ”Sca'mpoli multimec?iali”_ del mu'se\o d'edica_to a Camillo Sb‘arbar(? nfel comples§o m‘useale 1.000,00 € 1.428,57 € 428,57 €
POETA LIGURE cittadino di Villa Durazzo di Santa Margherita Ligure, citta di nascita del poeta. L'Associazione organizza I'evento
curandone la pubblicita e facendosi carico di tutti gli adempimenti logistici necessari per la realizzazione dello
stesso.
L'obiettivo del progetto & quello di valorizzare una cittadinanza attiva attarverso il coinvolgimento di persone
CONCERTO A SAVONA: "MUSICA, anziane e non solo nella divulgazione del patrimonio culturale, storico, architettonico e artistico del nostro
11 ARTE E STORIA A SAVONA E PRO MUSICA ANTIQUA territorio. In particolare, si prevede la realizzazione di lezioni concerto dedicate in particolare al 700° anniversrio 1.000,00 € 1.800,00 € 800,00 €
PROVINCIA" della scomparsa di Dante Alighieri e una rassegna di concerti legate alle principali opere artistiche contenuti nei
luoghi ospitanti.
L'obiettivo del progetto & quello di creare un'occasione di incontro e convivialita per gli anizani del territorio
dopo questo periodo di isolamento dovuto alla pandemia Covid-19, facendo riscorpire ai partecipanti i paesaggi 1.000,00 € 1.428,00 € 428,00 €




13

RITROVIAMOCI SOTTO LE
"STELLE"

ANSPI STELLA S.GIOVANNI - AUSER

L'obiettivo del progetto & quello di proporre momenti di socializzazone alla popolazione sia anziana che giovane
della nostra comunita per creare un interccio e uno scambio intergenerazionale e uscire dalla solitudine e
dall'isolamento dovuro alla pandemia. In particolare si intende proporre, principalmente durante il periodo
estivo, attivita ludiche, ricreative e culturali in collaborazione con Auser concludendo il percorso con una
giornata dedicata alla festa di fine estate.

1.100,00 €

1.571,00 €

471,00 €

14

CONNESSI, SOLIDALI E PROTETTI

ARCI - SMS GENERALE - AUSER - APS LA ROCCA -
SMS F.LEGINESE - ADA - ANTEAS - SMS OPERAI E
IMPIEGATI CELLE - CIRCOLO LA SPERANZA

L'obiettivo del progetto & quello di attivare percorsi informativi rivolti alle persone della terza eta attraverso
idonei mezzi di comunicazione, volontari che possano supportare le attivita e personale esperto che possa
realizzare gli incontri. In particolare sono previsti diversi moduli: I'uso di smartphone, tablet e pc; I'utilita
dell'adsl; lezione sull'uso specifico dello smartphone; lezioen sulla navigazione internet; lezione specifica
sull'utilizzo del tablet; i servizi della pubblica amministarzione e I'utilizzo dello Spid; incontro avanzato sui social
media.

2.600,00 €

4.000,00 €

1.400,00 €

15

ANZIANI BEN...ESSERE IN LIGURIA

CSI REGIONALE LIGURIA - UISP REGIONALE
LIGURIA - ASD QUILIANO - UISP TERRITORIALE SV

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente anti
Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore qualificato o da
un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo normativa, in aree
verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce 2 — attivita motoria
a distanza con l'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la propria abitazione.

2.000,00 €

2.860,00 €

860,00 €

16

ADOTTA UN NONNO! ADOTTA
UN NIPOTE!

ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC -
CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS -
FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA -
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una
vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani concetti cari
all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni

dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di formazione,
creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

17

INCONTRI MULTIMEDIALI

ACLI - AUSER - ANTEAS

L'obiettivo del progetto & quello di far conoscere e apprendere anche alle persone della terza eta I'utilizzo di
nuovi sistemi di comunicazone quali Facebook, WhatsApp, posta elettronica, ecc. In particolare, attraverso il
coinvolgimento dei piu giovani, verranno realizzati incontri di approfondimento sui nuovi sistemi di
comunicazione, modalita e procedure per riconoscere ed eviatre frodi utilizzando sia telefoni cellulari che
computer. Il rapprto giovani - anziani fara in modo che le esperienze di vita personale di entrambe le
generazioni stimoleranno recirpocamente I'attenzione e la voglia di imparare.

1.200,00 €

1.715,00 €

515,00 €

18

CONVIVIAMO

ACLI - AUSER - ANTEAS

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare azioni formative e laboratoriali che promuovano e supportino la
consapevolezza dell'importanza del legame tra corretta alimentazione e attivita fisica al fine di migliorare il
benessere psico-fisico di ogni partecipante. In particolare, si prevede la realizzazione di un ciclo di incontri

monotematici su corretta alimetazione della terza eta attiva gestiti da esperti e, a seguire, verranno sviluppati

laboratori che avranno riferimenti al percorso teorico.

800,00 €

1.143,00 €

343,00 €

€21.375,00

31.197,14 €

9.822,14 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTO TOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
PROTEZIONE
1 CIVILE VARAZZE 7 ATTIVITA' DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - PRONTO INTERVENTO SOCIALE - CONSEGNA SPESA/FARMACI 1.348,00 € 1.925,71 € 577,71 €
2 AUSER 7 ATTIVITA' DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.348,00 € 1.925,71€ 577,71¢€
INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
3 ADA 7 ATTIVITA' DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.348,00 € 1.925,71¢€ 577,71€
INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
4 ANTEAS 7 ATTIVITA' DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.348,00 € 1.925,71€ 577,71¢€
INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
€5.392,00 7.702,84 € 2.310,84 €
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TITOLO DEL CONTRIBUTO COSTO TOTALE Co-
N° RETE DESCRIZIONE PROGETTO
PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
Laboratorio ON LINE su riciclo: RIUSIAMO IL GIARDINO. Dagli scarti domestici idee creative e tecniche per il
PERCHE' ANCHE giardinaggio. Rivolto ad Anziani muniti di computer, smartphone o tablet,gruppi di anziani con connessione
NOI VALIAMO... internet . Il corso sara pubblicato su piattaforme di condivisione video e visionabile nel sito www.al-verde-or
| ALVERDE APS ) Sara pubblicato su pia _ , naplie ne &l  1.000,00¢ 1.430,00 € 430,00 €
RIUSIAMO IL e nelle pagine social dell'Associazione. Attraverso il progetto si cerchera di individuare persone che
GIARDINO potrebbero mettere a disposizione di altri e dei piu giovani le proprie competenze ed esperienze in uno
scambio intergenerazionale coinvolgendo cosi attivamente gli anziani.
SPETTACOLI ANIMAZIONE CIRCENSE PER OSPITI RESIDENZE ANZIANI: si realizzeranno spettacoli di animazione
circense personalizzati da "offrire" a strutture residenziali per anziani 3 di Pegli e 2 in Valle Stura (Rossiglione e
ANSPI LIGURIA - A.S.D. UNIONE SPORTIVA SAN Tiglieto). Verrano proposti 2 spettacoli per ciascuna struttura per un totale di 10 spettacoli.
2 | "FELICI-ETA"" iglieto) Proposti £ spettacoll per clascuna struttura per u ' 2sP o 1.000,00 € 1.920,00 € 920,00 €
MARZIANO SPORTELLO PSICOLOGICO on line a cui rivolgersi gratuitamente per ricevere un supporto sulle difficolta
relative al periodo contingente e non solo. una psicologa sara a disposizione una volta al mese per ascoltare le
persone.
GRUPPO DI CAMMINO: Passeggiate salutari con l'inserimento durante la camminata di esercizi di ginnastica
dolce rivolta ad anziani e giovani, durante le passeggiate sara inoltre presente una guida che illustrera le
NE VECCHI, NE ANTEAS GENOVA - IL SIPARIO STRAPPATO - ce rver z1ani € glovani, gurante 1e passeggl NoTre p vna gulda ene TIustrer
3 GIOVANI AUSER GENOVA - AUSER ARENZANO e COGOLETO caratteristiche storico artisteiche dei luoghi visitati. Le passeggiate si svolgeranno una volta la settimana 3.000.00 € 4.290.00 € 1.290.00 €
CONCORSO "TI RACCONTO UNA STORIA" concorso rivolto a persone dai 55 ai 100 anni e a bambini e giovani B R B
CITTADINI! - FIPAC- UNO PUNTO TRE . . . . . T . .
dai 5 ai 20 anni che dovranno presentare dei racconti fantastici o storie di vita vissuta che verranno valutati da
una giuria che premiera i migliori.
L'obiettivo del progetto e quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
ADOTTA UN ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
4 NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani 1.000.00 € 1.430.00 € 430.00 €
ADOTTA UN FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto B B ’
NIPOTE! SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
LABORATORIO TEATRALE Il laboratorio ha come obbiettivo la creazione di una trama che sara studiata ed
interpretata da anziani che vogliono mettersi in gioco. La commedia frutto di tutto questo laboratorio verra
rappresentata in uno spazio all'aperto e nel teatro del Sipario Strappato.( in caso di impossibilita legate
ANTEAS - IL SIPARIO STRAPPATO - AUSER all'emergenza covid si registrera lo spettacolo che verra poi diffuso tramite i social ) L'obiettivo del progetto
5 “RINASCERE” |ARENZANO E COGOLETO - AUSER GENOVA - FIPAC| quello di stimolare e potenziare la creativita degli anziani con attivita artistiche e "riavvicinarli" con attivita di 3.000,00 € 4.285,20 € 1.285,20 €

GENOVA

gruppo. | destinatari saranno persone over 55 principalmente di Arenzano e Cogoleto ma anche di Genova.

Fichew le condizioni pandemia non migliorano le attivita saranno fatte on line! CORSO DI INFORMATICA DI
BASE . Rivolto ad anziani che vogliono conoscere e saper approciarsi con gli strumenti del mondo della

digitalizzazione. il corso sara personalizzato e verra svolto su appuntamento a causa delle restrizioni covid.
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Co-

No

TITOLO DEL
PROGETTO

RETE

DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO
RICHIESTO

COSTO TOTALE
PROGETTO

FINANZIAMENTO

ANZIANI 2.0

CENTRO PEGLIESE SOCIO ASSISTENZIALE

SANITARIO - ANSPI LIGURIA-EVAL-
U.S.S.MARZIANO - CUP (CENTRO UNIVERSITARIO
DEL PONENTE)

FORMAZIONE DIGITALE E SPORTELLO TECNOLOGICO Corso di Alfabetizzazione digitale mirato in particolar
modo ad insegnare ad utilizzare: social network, messaggistica istantanea, mail, prenotazione visite e ritiro
referti online, lettura quotidiani in forma digitale, ricariche telefoniche, spesa online e acquisti e-commerce,
servizi inps e poste online, utilizzo SPID...). Sportello tecnologico (1 volta ogni 15 giorni) dedicato ai
partecipanti a cui rivolgersi per dubbi, difficolta, chiarimenti. CAFFE’ VIRTUALE Realizzazione di uno “spazio
online” dedicato all'incontro informale, seppur a distanza, con cadenza settimanale; il bar virtuale sara anche
la location virtuale di eventi digitali formativi su varie tematiche inerenti I'eta e gli interessi dei partecipanti
oltre ai consigli su come affrontare questo momento. ATTIVITA” MOTORIA ONLINE E OUTDOOR Realizzazione
di corsi di attivita motoria in modalita mista (online e outdoor) condotti da Istruttore esperto: la doppia
modalita permette di agire con ogni condizione climatica e di alternare passeggiate e socialita ad esercizi
individuali mirati al mantenimento delle abilita motorie ed articolari.

3.000,00 €

4.780,00 €

1.780,00 €

RIPRENDIAMOCI,
INSIEME, | NOSTRI
SPAZI

APS "CONSORZIO SPORTIVO PIANACCI" - AUSER
GENOVA - ANTEAS GENOVA -A.S.D. LA GIOSTRA
DELLA FANTASIA - ASSOCIAZIONE PRATO ONLUS

ATTIVITA' MOTORIA rivolta agli anziani residenti al Cep e non solo corso con cadenza bisettimanale per 4 mesi.
PASSEGGIATE URBANE e visite guidate nel territorio del Municipio VIl ponente e fuori indicativamente 2 al
mese. LABORATORIO DIGITALE di approfondimento utilizzo smartphone e e altri dispositivi. Al termine del
progetto si prevede di organizzare un evento finale pubblico a carattere gastronomico (ovviamente se
I'emergenza covid lo permettera).

3.000,00 €

4.500,00 €

1.500,00 €

VOLONTARI SICURI

ENTE VOLONTARIATO ANSPI LIGURIA - ANSPI
LIGURIA - EVOAL (ENTE VOLONTARIATO
OSPEDALIERO ANSPI LIGURIA)

FORMAZIONE VOLONTARI Realizzazione di un corso di formazione per volontari che svolgono attivita a favore
di anziani condotto da Esperti del settore.
FORMAZIONE COVID-19 Realizzazione di un corso di formazione per volontari over 65 specifico sul Covid-19. Il
corso trattera tutte le tematiche inerenti lo svolgimento del volontariato in sicurezza (utilizzo dei DPI, buone
norme di comportamento per la gestione delle relazioni scoiali in presenza, procedure di pre-triage...) e sara
condotto da un volontario EVAL esperto (gia “covid manager” in campo associativo)

| corsl verranno realizzati in modalita online attraverso piattaforma Google meet con invio del link privato di
accesso ad ogni over 65 aderente. Qualora la situazione lo permettesse, si potranno svolgere in presenza

presso la sala conferenze EVAL - ANSPI di Genova Pegli e/o i suoi spazi esterni (giardino)

1.000,00 €

1.503,00 €

503,00 €

"ANZIANI: BEN-
ESSERE IN
LIGURIA" - PONTI
GENERAZIONALI

CENTRO CULTURALE IL SIPARIO STRAPPATO -
ASSOCIAZIONE CINEGUIDA
ANTEAS GENOVA

In questi tempi di incertezza e isolamento soprattutto per le fasce piu deboli come gli anziani, si vuole creare
un ponte generazionale fra giovani e anziani, dando la possibilita di incontrarsi e raccontarsi attraverso
dispositivi tecnologici per poter documentare il tutto. | ragazzi avranno cosi modo di confrontarsi, domandare
e ascoltare gli anziani che da un anno sono chiusi in un isolamento nocivo e depressivo a causa del virus.Sono
previsti incontri settimanali in case di riposo e non solo in cui i ragazzi si confronteranno, ascoltando e
lasciando raccontare i “nonni” su aneddoti della loro vita, poesie, storie, giochi della loro infanzia, ricette. Il
tutto sara documentato attraverso dispositivi come smartphone o telecamere e poi montato in un video
finale.

3.000,00 €

5.000,00 €

2.000,00 €
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TITOLO DEL CONTRIBUTO COSTO TOTALE Co-
N° RETE DESCRIZIONE PROGETTO
PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
ANZIANI coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore
10 | BEN..ESSERE IN CSI LIGURIA - UISP GENOVA - UISP LIGURIA Nt FovigraS potran ruppI i ! mminata in erupp un 1St 2.000,00 € 2.860,00 € 860,00 €
LIGURIA gualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con |'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.
CORSI ON LINE per un totale di 30 ore tenuti da docenti Unitre cosi strutturato:
11 | INSIEME IN RETE UNITRE ARENZANO E COGOLETO Una conferenza di medicina sulla situazione Covid del momento; 3 incontri sull'ambiente; 3/4 incontri sulla 1.000,00 € 1.450,00 € 450,00 €
corretta alimentazione; 4 incontri di psicologia; 4 incontri di alfabetizzazione informatica.
€ 22.000,00 33.448,20 € 11.448,20 €
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. TITOLO DEL CONTRIBUTO COSTO TOTALE co-
N CAPOFILA DSS PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
CENTRO PEGLIESE
ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO
1 | Socio Assistenziale 8 269,00 € 384,29 € 115,29 €
oo PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
ENTE ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO
2 [ VOLOLONTARATO 8 PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI 269,00 € 384,29 ¢ 115,29 €
ANSPI LIGURIA ) /
ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO
3 | AUSERLIGURIA 8 269,00 € 384,29 € 115,29 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
€807,00 1.152,87 € 345,87 €
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ecc). | laboratori potranno essere gestiti con I'apporto, in qualita di tutor, di giovani, studenti e nipoti degli
stessi anziani frequentanti.

. CONTRIBUTO COSTO TOTALE CO-
N TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
L'obiettivo del progetto & quello di mettere in rete diverse associazioni del territorio e coinvolgere piu anziani
1 | MIEI RICORDI ADA GENOVA - AUSER LIGURIA - CIRCOLF) AUSER pos.5|b|Ie p(.ar raccogllere .fotografle degli anni ‘50 '60 e. realizzare una put.JbllcaZ|one co'nd|V|sa,'ch|edendo a 1.200,00 € 1.714,00 € 514,00 €
CORNIGLIANO - ADA con prom.sociale ogni partecipante di esprimere un commento e/o un ricordo. Le fotografie saranno poi messe in mostra nel
corso dell'evento finale.
L'obiettivo del progetto & quello di proseguire e potenziare il servizio di supporto alle persone anziane nel
2 AFMA A CASA AFMA GENOVA dlstrfzt-t-o del medlo ponente. In part‘|colare, Iadd?ve v.lene r.ls.contrato I{solamfento s?c.lal.e si a.ttlva |I.serV|zo 1.000,00 € 1.420,00 € 420,00 €
domiciliare di supporto attraverso figure professionali specifiche con I'inteznione di limitare il decdimento
cognitivo della persona anziana.
PERCHE' ANCHE NOI L'obiettivo del.progett? e quello di.contrast.are le solitudini invol'ontari'e'e.p.re\./enir.e I'i.solar.*n.ento social.e della
popolazione anziana. In particolare, si prevede la realizzazione di iniziative di coinvoigimento e di
VALIAMO...SARTORIA L , . . . . T . . g
INVERSA! RIUSO partecipazione, attraverso I'erogazione a distanza di video tutorial esplicativi di metodli e tecniche per il riuso
3 CREATI;IO DI ALVERDE di oggetti e materiali. Inoltre, si prevede I'individuazione di anziani esperti in varie tecniche di riuso 1.390,00 € 1.985,00 € 595,00 €
ABBIGLIAMENTO E [decorative. di maglia e cucito, di riparazione, ecc.] in grado di diventare a loro volta dimostratori nei confronti
degli stessi anziani - ma anche di tutte le altre classi di eta - di quanto sia possibile fare per allungare ii cicio di
TESSUTI . . . . .
vita dei beni di consumo dismessi.
L'obiettivo del progetto e quello di realizzare una banca della memoria del quartiere che raccolga documenti,
C'ERA UNA VOLTA SAN | ARCI GENOVA - ANPI SAN TEODORO - CIRCOLO | foto raccor‘1ti attrav‘erso il coin}/‘olg-imen-to dei SL-JOi cittadini sia giovahi che ar?ziahi pgr un |"eale corftribu-tti) .
intergenerazionale. Si prevede di invitare i ragazzi delle scuole a intervistare gli anizani e utlizzare gli archivi di 1.390,00 € 1.990,00 € 600,00 €
TEODORO DELLA RESISTENZA L - X \ . .
altre associazioni (come ad esempio I'ANPI). Alla fine del percorso & prevista una mostra fotografica e una
diffusione di quanto realizzato sul terriorio.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
ADOTTA UN NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai pil giovani 1.390.00 € 1.986.00 € 596.00 €
ADOTTA UN NIPOTE! | FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto o R ’
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENT!I le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare laboratori informatici dove i cittadini, prime fra tutte le persone
LABORATORI E anziane, possano imparare a utilizzare gli strumenti informatici e finalizzato a creare uno sportello sociale
AUSER CORNIGLIANO - AUSER GENOVA E LIGURIA|informatico presso il circolo Auser di Cornigliano dove, in collaborazione con i servizi sociali, i cittadini possano
SPORTELLO SOCIALE ! Ico presso Tl clrcolo Auser di Lornigliano dove, | oraz! ' | servizi sociall, 1 cittadini possal 1.390,00 € 1.986,00 € 596,00 €
INFORMATICO - AUSER MARTINETTI - ADA essere aiutati ad usufruire delle applicazioni ormai indispensabili per garantirsi i diritti di cittadinanza (es spid,




ANIMAZIONE ASSISTITA

DAGLI ANIMALI

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare ludico ricreative presso la RSA Sestri Ponente di Viale Canepa a
favore degli anziani che frequentano con il supporto dei volontari. Quest’estate forse si iniziera a tornare alla
normalita, si dovra riprendere confidenza con il contatto fisico e la socialita e allora potra venire in aiuto
I’'animazione coadiuvata da animali. Attraverso I'aiuto degli animali ci si propone di ricreare momenti di
condivisione gruppale finalizzati a: generare benessere, derivante sia dal contatto con gli animali sia dalla
socializzazione con gli altri partecipanti; attivare, tramite il contatto fisico e pre-verbale con I'animale,
momenti di contatto affettivo con il mondo esterno.

AVO

1.390,00 €

2.150,00 €

760,00 €

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita utili per mantenere alti gli aspetti di una migliore gestione
della vita quotidiana delle persone anziane, in prospettiva di un nuovo cammino educativo e di benessere
della persona. In particolare, si prevede di realizzare le seguenti attivita: laboratorio e preparazione di
Ristorazione Sociale; danza Caraibica con finalita di animazione e di balli di gruppi; bio danza, vitalita e
creativita d’intenti e movimento dolce; uncinetto, ricamo e maglieria nozioni di base; creazione e
manutenzione di un orto collettivo; multimedialita e utilizzo del PC.

CERCHIO BLU - SPORT AND GO - C.D.Q. CAMPI -
PALME SPORT - AMICI DELLA MUSICA

1.390,00 €

1.986,00 €

596,00 €

AVVICINARE GLI
ANZIANI AL MONDO
DIGITALE E Al SERVIZI
ONLINE DELLE PPAA

L'obiettivo del progetto & quello di predisporre un sistema per la formazione a distanza e per rispondere alle
domande piu comuni domande circa l'utilizzo dei mezzi tecnologici da parte delle persone anziane. In
CRS. FILIPPO MERLING particolare, si svolgeranno seminari formativi ove possibile in presenza per piccoli gruppi altrimenti online per

T alfabetizzare informaticamente gli anziani e dare loro gli strumenti per connettersi coi servizi della P.A.;
verranno organizzate azioni di tutoraggio per aiutare gli anziani nei primi approcci con le competenze acquisite
in modo tale che acquistino sicurezza e aumentino I'autonomia nell'utilizzo dei servizi digitali.

1.000,00 €

1.429,00 €

429,00 €

10

EMOZIONARCI IN
CIRCOLO

L'obiettivo del progetto & quello di supporatre la persona anziana e prevenire il rischio di isoalmento. In
particolare, la presente proposta progettuale si articola in due filoni: si prevede di affrontare il disagio
psicologico ed il senso di isolamento degli anziano attraverso incontri collettivi con una psicologa che aiuti ad
eelaborare il lutto ed il senso di isolamento e di impotenza; I'alfabetizzazione informatica rivolta soprattutto a
fornire alle persone la capacita di accedere a strumenti per la comunicazione online (videochiamate,
videoconferenze) e a piattaforme ricreative, nonché fornire capacita di base per accedere a strumenti di
dialogo con la PA (es SPID).

FRATELLANZA E AMICIZIA

1.390,00 €

1.990,00 €

600,00 €

11

PLAY!

L'obiettivo del progetto & quello di offrire un concreto e favorire il benessere emotivo e psicologico degli
anziani. Riteniamo necessario attivare figure di supporto per persone anziani, coinvolgendo un gruppo di
giovani. Si tratta di tutor a distanza per promuovere un attivismo civico, basato sul volontariato e
corrispondente ai valori etici e morali di una comunita coesa e responsabile. Il progetto intende offrire un
supporto ad anziani e famiglie coinvolgendo dei Mentor, che avranno I'opportunita di vivere un’esperienza di
cittadinanza attiva, attraverso la creazione di una relazione di supporto uno—a—uno tra una giovane figura
adulta non istituzionale per alleggerire il carico cognitivo ed emotivo di questo periodo emergenziale

NUOVI PROFILI

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

12

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

CS1 REGIONE LIGURIA - SPORT AND GO - SPORT oblettn./o d.el pr.ogetto e quello (jil svn.Iprpare azioni di attnvnFa motrll.a per an2|an|.?ttr§ver.o cor5|. c!l glnr.na.stlca
AND PLAY dolce finalizzati al benessere psico-fisico delle persone anziane all'interno deglli impianti sportivi gestiti da
sport and go (in particolare Istituto Don Bosco, Villa Scassi, Fiumara, Villa Giuseppina e San Teodoro).

2.780,00 €

3.971,00 €

1.191,00 €
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ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

UISP REGIONALE LIGURIA - UISP TERRITORIALE
GENOVA

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore
qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con I'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.

1.390,00 €

1.986,00 €

596,00 €

14

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

UNITRE - UNIVERSITA' DELLA TERZA ETA'

L'obiettivo del progetto & quello di superare il digital-divide delle persone anziane e fragili nelle zone di
Sampierdarena fornendo loro un aiuto concreto per imaparre a utilizzare gli strumenti inofrmatci di base o
acecdere ai servzi della pubblica amministazione. In particolare si prevede la realizzaione di 3 laboratori
differenti: laboratorio PC; laboratorio Tablet; laboratorio Smartphone.

1.390,00 €

1.986,00 €

596,00 €

€ 19.490,00

28.007,00 €

8.517,00 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTOTOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 AUSER 9 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 6.497,00 € 9.281,43 € 2.784,43 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
€0,00 0,00€ 0,00 €
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. CONTRIBUTO COSTO TOTALE CO-
N TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
L'obiettivo del progetto & quello di contrastare le solitudini involontarie e prevenire I'isolamento sociale della
. popolazione anziana. In particolare, si prevede la realizzazione di iniziative di coinvoigimento e di
PERCHE' ANCHE NOI . , . . - . TR . . g
VALIAMO...BOOKUET! partecipazione, attraverso |'erogazione a distanza di video tutorial esplicativi di metodli e tecniche per il riuso
1 DALLA C.;RTACCIA ’ ALVERDE di oggetti e materiali. Inoltre, si prevede I'individuazione di anziani esperti in varie tecniche di riuso 1.000,00 € 1.430,00 € 430,00 €
[decorative. di maglia e cucito, di riparazione, ecc.] in grado di diventare a loro volta dimostratori nei confronti
NASCONO | FIORI . . " . S s . . P
degli stessi anziani - ma anche di tutte le altre classi di eta - di quanto sia possibile fare per allungare ii cicio di
vita dei beni di consumo dismessi.
L'obiettivo del progetto & quello di favorire il benessere e la socializzazione delle
persone anziane mettendo al primo posto la solidarieta e il coinvolgimento
ANZIANI: BEN...ESSERE ARCI GENOVA - LIBERALAMENTE - ARCI LA int i le. L ioni ist i tri/laboratori int i li che tocch i temi
2 in ergeneran.ona e. Le azioni previs .e sa'ranno |.nc0|.‘1 .rl/a oratori m'ergenera.zlona |.c e toccheranno i 'eml 3.000,00 € 4.300,00 € 1.300,00 €
IN LIGURIA FRATELLANZA della cultura in tutte le sue forme; giochi motori e di rilassamento all'aperto, ginnastica dolce (nella stagione
estiva, se le restrizioni legate alla diffusione del Covid lo consentiranno, altrimenti le attivita si potranno
realizzare “a distanza”).
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
3 ADOTTA UN NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani 1.000.00 € 1.430.00 € 430,00 €
ADOTTA UN NIPOTE! | FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto U it ’
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENT!I le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
Lobietti | N llo di atti . . ional I . .
iTRoviAmocineLLe | UBERALAMENTE - AUSER LGURIAE GENovA- | - e anii Vel plcovere, aveaendostdells
4 CIRCOLO AUSER CERTOSA - CIRCOLO AUSER guicate, ecc. op parchi e v cne e’ Municlp o " . 1.000,00 € 1.428,40 € 428,40 €
MERAVIGLIE DI GENOVA PONTEDECIMO collaborazione di volontari di eventuali circoli culturali territoriali, guide qualificate. Ovviamente le passeggiate
e visite, stante I'attuale situazione di emergenza sanitaria, saranno realizzate a piccoli gruppi.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita di inclsuione a favore di persone anziane del territorio. In
5 ALL?\]Z(;?::IE\RJ:LIE:LLA AUSER PONTEDECIMO - ADA GENOVA particolare, con una guida esperta, si prevede di effettuare cinque percorsi aperti a tutte le reti partecipanti, 1.000,00 € 1.428,00 € 428,00 €

nel rispetto delle normative, per ritrovare posti di interesse culturale e paesaggistico con adeguata
documentazione, con incontro finale per la sintesi dell’esperienza.




ANIMAZIONE ASSISTITA
DAGLI ANIMALI

AVO

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare ludico ricreative presso la RSA Celesia a favore degli anziani che
frequentano con il supporto dei volontari. Quest’estate forse si iniziera a tornare alla normalita, si dovra
riprendere confidenza con il contatto fisico e la socialita e allora potra venire in aiuto I'animazione coadiuvata
da animali. Attraverso I'aiuto degli animali ci si propone di ricreare momenti di condivisione gruppale
finalizzati a: generare benessere, derivante sia dal contatto con gli animali sia dalla socializzazione con gli altri
partecipanti; attivare, tramite il contatto fisico e pre-verbale con I'animale, momenti di contatto affettivo con
il mondo esterno.

1.000,00 €

1.760,00 €

760,00 €

VIAGGIO NELLA MUSICA
A TEMPO DEI RICORDI

ACCADEMIA DEL CHIOSTRO

L’obiettivo del progetto & quello di coinvolgere un’orchestra d’archi composta da 15 elementi che si
metteranno a disposizione degli ospiti delle RSA presenti sul territorio in Genova citta metropolitana. Il
gruppo di musicisti coinvolto studiera e sviluppera il repertorio che verra registrato in assoluta sicurezza e
seguendo tutte le prescrizioni previste a livello regionale. Le registrazioni degli spettacoli verranno trasmessi
on line presso la RSA che sta aderendo al progetto e che si sta attrezzando nel frattempo con i mezzi di
tecnologia avanzata per tali fruizioni. L’esperienza verra costantemente monitorata, analizzata e condivisa con
altri operatori/gruppi che volessero a loro volta affrontare il tema.

994,00 €

1.420,00 €

426,00 €

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

CERCHIO BLU - SPORT AND GO C.D.Q. LINNEO,
BEGATO E DINTORNI - PALME SPORT - C.D.Q.
DIAMANTE

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita utili per mantenere alti gli aspetti di una migliore gestione
della vita quotidiana delle persone anziane, in prospettiva di un nuovo cammino educativo e di benessere
della persona. In particolare, si prevede di realizzare alcune discipline motorie non invasive: la ginnastica fatta
solo di leggeri movimenti del corpo accompagnati da una dolce musica di sottofondo; I'educazione
comportamentale di gruppo. Attraverso il movimento del corpo, la musica e il ballo, si vuole far crescere il
benessere psicofisico.

1.000,00 €

1.428,57 €

428,57 €

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

CSI REGIONALE - SPORT AND GO - SEI SPORT

L'obiettivo del progetto e quello di sviluppare azioni di attivita motria per anziani attravero corsi di ginnastica
dolce finalizzati al benessere psico-fisico delle persone anziane all'interno deglli impianti sportivi gestiti da csi e
sport and go.

2.000,00 €

2.857,00 €

857,00 €

10

PLAY!

NUOVI PROFILI

L'obiettivo del progetto & quello di predisporre un sistema per la formazione a distanza e per rispondere alle
domande piu comuni domande circa I'utilizzo dei mezzi tecnologici da parte delle persone anziane. In
particolare, si svolgeranno seminari formativi ove possibile in presenza per piccoli gruppi altrimenti online per
alfabetizzare informaticamente gli anziani e dare loro gli strumenti per connettersi coi servizi della P.A;
verranno organizzate azioni di tutoraggio per aiutare gli anziani nei primi approcci con le competenze acquisite
in modo tale che acquistino sicurezza e aumentino 'autonomia nell'utilizzo dei servizi digitali.

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

11

TEATRO DI LETTO

GRUPPO CITTA' DI GENOVA - UISP REGIONALE -
ASS GIGI GHIROTTI

L'obiettivo del progetto & quello di rafforzare il percorso di cura e la valorizzazione della memoria delle
persone anziane. In porticolare, si prevede di realizzare training a persone che hanno la volonta di gestire la
parte operativa per elaborare la soffrerenza, supportare alla comunicazione, promuovere e diffondere una
cultura di attenzione.

1.000,00 €

1.690,00 €

690,00 €




12

UN PASSO ALLA VOLTA,
INSIEME...Al GIOVANI

U.D.I. UNIONE DONNE IN ITALIA - HELPCODE
ITALIA

L'obiettivo del progetto & quello di ridurre il digital gap tra la poloplazione anziana e quella giovanile attarverso
percorsi di apprendimento intergenerazionali finalizzati al miglioramento dell'accesso ai servizi digitali
essenziali ed al contarsto dell'isolamento sociale. In particolare, si prevede di realizzare le seguenti attivita:
azione informativa e formativa rivolta agli anziani sull'utilizzo del web; realizzaione di 6 video-pillole da parte
degli studenti sul tema della alfabetizzazione digitale; incontro finale con tutti i soggetti coinvolti nel progetto
e aperta a tutta la cittadinanza.

2.000,00 €

2.855,00 €

855,00 €

13

L'ATTIVITA' MOTORIA
NON HA ETA'

UISP REGIONALE LIGURIA

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore
qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con l'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

14

BIBLIOTECA CONNESSA!

CIRCOLO VEGA

L'obiettivo del progetto & quello di assicurare il benessere e il sostegno all’inclusione sociale delle persone
anziane per contrastare le solitudini involontarie e prevenire I'isolamento sociale. La proposta riguarda la
attivazione di una biblioteca digitale e di una piattaforma per la consultazione online dei titoli delle biblioteche
associativa con possibilita di gestione dei prestiti gratuiti. La piattaforma per la consultazione online dei titoli
cartacei potra essere messa a disposizione sia delle associazioni della ATS, sia di singoli destinatari del
progetto, se interessati a creare il database della propria biblioteca personale o domestica e eventualmente
partecipare a una rete di prestito e scambio gratuito di libri tra pari.

850,00 €

1.220,00 €

370,00 €

€17.844,00

26.104,97 €

8.260,97 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTO TOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 AUSER LIGURIA E 10 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 2.961,50 € 4.230,71¢€ 1.260,21€
GENOVA PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
2 CERCHIO BLU 10 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA 2.961,50 € 4.230,71¢€ 1.260,21€
PROTEZIONE SPESA/FARMACI
€5.923,00 8.461,42 € 2.538,42 €
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CONTRIBUTO COSTO TOTALE Co-
N° | TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
L'obiettivo del progetto € quello di coinvolgere un’orchestra d’archi composta da 15 elementi che si
metteranno a disposizione degli ospiti delle RSA presenti sul territorio in Genova citta metropolitana. Il gruppo
di musicisti coinvolto studiera e sviluppera il repertorio che verra registrato in assoluta sicurezza e seguendo
VIAGGIO NELLA MUSICA o . . ) . L . . . .
1 A TEMPO DEI RICORDI ACCADEMIA DEL CHIOSTRO tutte le prescrizioni previste a livello regionale. Le registrazioni degli spettacoli verranno trasmessi on line 1.200,00 € 1.715,00 € 515,00 €
presso la RSA che sta aderendo al progetto e che si sta attrezzando nel frattempo con i mezzi di tecnologia
avanzata per tali fruizioni. L'esperienza verra costantemente monitorata, analizzata e condivisa con altri
operatori/gruppi che volessero a loro volta affrontare il tema.
L'obiettivo del progetto e quello di dare un supporto alle persone anziane nell'utilizzo del tablet e dello
INCONTRI SMART TRA smartphon'e. In part'icolart'e, con I"ass'is'terjza di alcuni ragazzi volonatri sj cerche'ré\l di oﬁfr?re Ie'seguenti'attivité:
2 GENERAZIONI ACLI GENOVA - SEDE PROV. supporto informatico agli anzani privi di strumentazione per eventuali necessita specifiche; informazione su 1.200,00 € 1.714,00 € 514,00 €
procedure per riconoscere ed evitrre frodi informatiche; assistena per la stampa di cerificazioni e documenti
urgenti.
L'obiettivo del progetto & quello di supporatre le persone anziane nell'utilizzo delle strumentazioni digitali. In
. UN COMPUTER PER ADA GENGVA - AUSER LIGURIA - CIRCOLO AUSER . par?colare, 5| rpr(:ve'donzinco:tri in strutt'L:jr.a Iidor?'eda con facilitato;e' ?:r imiirizlzareli dialc;glhi pe:; \;:a e 120000 € L7400 s1200€
mati i i partecipanti continueranno i di i r condividere tra lor roblemati .200, 714, )
AMICO FOCE - ADA con prom.soc. elematica e poi i partecipanti continueranno i dialoghi da casa per co ere tra loro le problematiche de
momento.
PERCHE' ANCHE NOI L'obiettivo deI-progettc? e quello di.contrast?re le solitudini i.nvoIF)ntaris.e.e.p.re\‘/enir.e I‘i.solar.nfsnto social.e della
VALIAMO_ITALIAN popolazione anziana. In particolare, si prevede la realizzazione di iniziative di coinvoigimento e di
partecipazione, attraverso I'erogazione a distanza di video tutorial esplicativi di metodli e tecniche per il riuso
KINTSUGIL: DAI COCCI . . o . g . L - . . o
4 ROTTI ALLA FILOSOFICA ALVERDE di oggetti e materiali. Inoltre, si prevede I'individuazione di anziani esperti in varie tecniche di riuso 1.200,00 € 1.714,00 € 514,00 €
RESILIENTE DEL DESIGN [decorative. di maglia e cucito, di riparazione, ecc.] in grado di diventare a loro volta dimostratori nei confronti
degli stessi anziani - ma anche di tutte le altre classi di eta - di quanto sia possibile fare per allungare ii cicio di
GIAPPONESE . . - . .
vita dei beni di consumo dismessi.
L'obiettivo del progetto & quello di favorire il benessere psico-fisico delle persone anziane attraverso lezioni di
GINNASTICA DOLCE ANTEAS GENOVA - AMICI DELLA RIUNDA - NUOVA i tica dol isi bili online. P li |'attivita a dist i de il coi Igi to di gi i
5 ginnastica dolce visionabili online. Per realizzare I'attivita a distanza si prevede il coinvolgimento di giovani 1.200,00 € 2.010,00 € 810,00 €

DIGITALE

OREGINA

volonatri che, prima dell'avvio delle lezioni, si occuperanno di supportare le persone anziane nell'utilizzo della
piattaforma digitale per poter fruire delle lezioni videoregistarte.




ADOTTA UN NONNO!

ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC -
CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS -

L'obiettivo del progetto e quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani

6 S o o . . o A 1.200,00 € 1.714,00 € 514,00 €
ADOTTA UN NIPOTE! FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
L'obiettivo del progetto & quello di realizare uan piena inclusione sociale delle persone anziane e rinforzare la
capacita di resistenza alla pandemia. Si prevede la realizzazione di due attivita specifiche: PienaMente ovvero
la creazione di un gruppo WhatsApp a cui inviare una volta alla settimana, per 10 settimane consecutive, uno
PIENAMENTE E stimolo; Camminare a distanza: le persone del gruppo riceveranno sul cellulare un video presentato
7 CAMMINARE A GRUPPI DI CiﬁxLNﬁéﬁiziingNOVA FOCE - ecommentato dalla guida, con la descrizione di una strada di Genova, un palazzo, un parco... attraverso 1.200,00 € 1.714,00 € 514,00 €
DISTANZA curiosita e spunti per visite individuali o di poche persone. Questi video serviranno ai partecipanti alla chat per
realizzare visite individuali e potranno stimolare I’avvio del gruppo di cammino I'invio di foto e commenti, in
modo da personalizzare e condividere le conoscenze dei luoghi e spingere altri a ripercorrere gli itinerari e
rendere socialmente partecipi delle scoperte.
L'obiettivo del progetto e quello di realizzare ludico ricreative presso la R.S.A. Castelletto di Corso Firenze e
Ialtra presso la R.S.A. Residenza Le Clarisse di Via Lagustena. In questo quadro si prevede: nella R.S.A.
Castelletto di organizzare un laboratorio artistico per consentire agli anziani di rielaborare I'esperienza da loro
8 OLTRE IL COVID AVO - ASSOCIAZIONE SKADOG GENOVA vissuta in questi mesi terribili, esorcizzarla e ripartire con una delle attivita di animazione che erano state 1.200,00 € 2.760,00 € 1.560,00 €
realizzate prima dell’esplodere della pandemia; nella Residenza Le Clarisse di organizzare un’attivita di
animazione coadiuvata da animali per riprendere confidenza con il contatto fisico e la socialita. Attraverso
I'aiuto degli animali ci si propone di ricreare momenti di condivisione di gruppo.
L'ETA' DELL'ESPERIENZA.
GRUPPO DI COUNSELING C.IR.S.GE (COMITATO ITALIANO REINSERIMENTO L‘obietti\./o del progejcto e quello.di. ;?romuover-e relazi.on‘i frai div.ersi Part.ecipanti. attrave.rso il dialog? ‘e‘l'auto
9 PERLA SOCIALE) narrazione. In particolare, I'attivita prevede incontri di counseling finalizzato a incoraggiare la cerativita, la 1.200,00 € 1.714,00 € 514,00 €
CONSAPEVOLEZZAE IL riflessione e lo spritio di iniziativa favorendo cosi la libera espresione dell'identita personale
CONFRONTO OVER 70
ANZIANI: BEN..ESSERE IN L'obiettivo del progetto e quello di sviluppare azioni di attivita motria per anziani attravero corsi di ginnastica
10 CSI REGIONE - SPORT AND GO - SEI SPORT dolce finalizzati al benessere psico-fisico delle persone anziane all'interno deglli impianti sportivi gestiti da 2.400,00 € 3.429,00 € 1.029,00 €

LIGURIA

sport and go (Villa Serra e parxo Acquasola) e attraverso lezioni online organizzate dal csi.




GRUPPO CITTA' DI GENOVA - UISP REGIONALE -

L'obiettivo del progetto e quello di rafforzare il percorso di cura e la valorizzazione della memoria delle
persone anziane. In porticolare, si prevede di realizzare training a persone che hanno la volonta di gestire la

1 TEATRO DILETTO ASS GIGI GHIROTTI parte operativa per elaborare la soffrerenza, supportare alla comunicazione, promuovere e diffondere una 1.200,00€ 1.714,00€ 514,00€
cultura di attenzione.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare la piena inclsuione delle persone anzaine nel campo della
digitalizzazione. In particolare, si prevede di realizzare le seguenti attivita: formazione per insegnare I'uso di
ANZIANI: BEN..ESSERE IN strumenti informatici (Tablet, smartphone e computer), in rapporto uno ad uno o in piccoli gruppi. Si cerchera
12 LIGURIA NUOVA ACROPOLI GENOVA di coinvolgere i piu giovani per un incontro tra le generazioni; organizzazioni di attivita culturali di varia natura, 1.200,00 € 1.714,00 € 514,00 €
incontri di filosofia attiva, interviste impossibili a personaggi e filosofi della storia, seminari brevi su antiche
civilta; informazione antitruffa con i consigli pratici della Polizia di Stato illustrati da un ex dirigente di P.S. in
pensione.
L'obiettivo del progetto & quello di predisporre un sistema per la formazione a distanza e per rispondere alle
domande piu comuni domande circa I'utilizzo dei mezzi tecnologici da parte delle persone anziane. In
13 PLAY! NUOVI PROEILI particolare', si svc?lgerann? seminari ft')rmaftivi ove possibile'in presenz'a per piccoli gru‘ppi.altrir"rw'!nti online per 1.200,00 € 1.714,00 € 514,00 €
alfabetizzare informaticamente gli anziani e dare loro gli strumenti per connettersi coi servizi della P.A,;
verranno organizzate azioni di tutoraggio per aiutare gli anziani nei primi approcci con le competenze acquisite
in modo tale che acquistino sicurezza e aumentino I'autonomia nell'utilizzo dei servizi digitali.
MEDITAZIONE DEI CUORI L'obiettivo del pr.og.etto e quello f:li ‘rifiarr-e voglia di vivere alle t?nt? persor.le anziane-costrette all’isolamento
GEMELLI, PER forzato e restituire loro la socialita e il controllo della propria vita. L'azione da noi proposta prevede 2
RITORNARE A meditazioni alla settimana della durata ciascuna di 45 minuti, presiedute da una professionista certificata nel
14 SOCIALIZZARE E A ASSOC. PRANA Pranic Healing. 1.200,00 € 1.714,00 € 514,00 €
SCONEIGGERE LA La meditazione dei Cuori Gemelli ha particolari proprieta, dimostrate anche a livello scientifico. L'azione
vorremmo proporla in presenza ma ci adegueremo a proporla via strumenti telematici se dovesse essere
SOLITUDINE .
richiesto.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare una piena inclusione delle donne anzaine per contrastare la
DONNE: DALLE LOTTE solitudine e prevenire I'isolamento sociale. Le attivita che si prevede di realizzare sono, da una parte un
15 [SOCIALI ALLA SICUREZZA| U.D.l. UNIONE DONNE IN ITALIA - AUSER FOCE 1.200,00 € 1.980,00 € 780,00 €

0GGl

percorso storico divulgativoche ripercorra le tappe storiche della vita democratica italiana e, dall'altro, un
seminario formativo e informativo circa la sicurezza e legalita, al fine di valorizzare il putno di vista femminile.
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ANZIANI: BEN...ESSERE IN
LIGURIA

UISP REGIONALE LIGURIA - UISP TERRITORIALE
GENOVA APS

L'obiettivo del progetto € quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente anti
Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore qualificato o
da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo normativa, in
aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce 2 — attivita
motoria a distanza con 'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la propria
abitazione.

1.200,00 €

1.715,00 €

515,00 €

17

BIBLIOTECA CONNESSA!

CIRCOLO VEGA

L'obiettivo del progetto e quello di assicurare il benessere e il sostegno all’inclusione sociale delle persone
anziane per contrastare le solitudini involontarie e prevenire I'isolamento sociale. La proposta riguarda la
attivazione di una biblioteca digitale e di una piattaforma per la consultazione online dei titoli delle biblioteche
associativa con possibilita di gestione dei prestiti gratuiti. La piattaforma per la consultazione online dei titoli
cartacei potra essere messa a disposizione sia delle associazioni della ATS, sia di singoli destinatari del
progetto, se interessati a creare il database della propria biblioteca personale o domestica e eventualmente
partecipare a una rete di prestito e scambio gratuito di libri tra pari.

1.200,00 €

1.720,00 €

520,00 €

€ 21.600,00

32.469,00 €

10.869,00 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTO TOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 AUSER 1 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 3.838,50 € 5.483,57 € 1.645,07 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
2 | ANSPILIGURIA 1 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 3.835,50 € 5.480,57 € 1.645,07 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
€7.674,00 10.964,14 € 3.290,14 €
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N°

TITOLO DEL PROGETTO

RETE

DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO
RICHIESTO

COSTO TOTALE
PROGETTO

Co-
FINANZIAMENTO

VIAGGIO NELLA MUSICA
A TEMPO DEI RICORDI

ACCADEMIA DEL CHIOSTRO

L'obiettivo del progetto € quello di coinvolgere un’orchestra d’archi composta da 15 elementi che si
metteranno a disposizione degli ospiti delle RSA presenti sul territorio in Genova citta metropolitana. Il gruppo
di musicisti coinvolto studiera e sviluppera il repertorio che verra registrato in assoluta sicurezza e seguendo
tutte le prescrizioni previste a livello regionale. Le registrazioni degli spettacoli verranno trasmessi on line
presso la RSA che sta aderendo al progetto e che si sta attrezzando nel frattempo con i mezzi di tecnologia
avanzata per tali fruizioni. L'esperienza verra costantemente monitorata, analizzata e condivisa con altri
operatori/gruppi che volessero a loro volta affrontare il tema.

994,00 €

1.420,00 €

426,00 €

ALLA SCOPERTA DEI
FORTI DI GENOVA

ADA GENOVA - GAU ODV - GAU APS - AUSER
LIGURIA - ADA APS

L'obiettivo del progetto e quello di realizzare attivita di inclusione a favore di persone anziane del territorio.
Infatti, in questo periodo di emeregnza dovuto alla pandemia Covid-19 ci sembra importante poter offirre alle
persone possibilita di uscite di gruppo in modo tale da poter tornare a socializzare e, allo steso tempo,
ritrovare un benessere psico-fisico facendo movimento. In particolare, con la collaborazionne di giovani
volontari coinvolti in queste attivita, si prevede di effettuare un percorso di conoscenza delle fortificazioni di
Genova.

850,00 €

1.215,00 €

365,00 €

PERCHE' ANCHE NOI
VALIAMO...REALIZZAZIO
NE DI ALBUM E
QUADERNI CON
MATERIALI DI SCARTO

ALVERDE

L'obiettivo del progetto € quello di contrastare le solitudini involontarie e prevenire l'isolamento sociale della
popolazione anziana. In particolare, si prevede la realizzazione di iniziative di coinvoigimento e di
partecipazione, attraverso I'erogazione a distanza di video tutorial esplicativi di metodli e tecniche per il riuso
di oggetti e materiali. Inoltre, si prevede I'individuazione di anziani esperti in varie tecniche di riuso
[decorative. di maglia e cucito, di riparazione, ecc.] in grado di diventare a loro volta dimostratori nei confronti
degli stessi anziani - ma anche di tutte le altre classi di eta - di quanto sia possibile fare per allungare ii cicio di
vita dei beni di consumo dismessi.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

NOI CI SIAMO

ARCI GENOVA - CIRCOLO CONSORZIO ZENZERO
APS

L'obiettivo del progetto & quello di sviluppare negli ultra settantenni un processo di alfabetizzazione digitale
per contrastare I'isolamento promuovendo la partecipazione attiva degli anziani alla vita politica, sociale e
favorire il dialogo intergenerazionale. Inoltre, si prevede di creare uno sportello di assistenza digitale in cui le
persone anziane possano ricevere assistenza gratuita nelle principali attivita digitali, come: scaricare referti
sanitari, effettuare prenotazioni e pagamenti online, utilizzare lo SPID.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

VOCI DELLA MEMORIA

ARCI LIGURIA - MUSIC LINE

L'obiettivo del progetto & quello di ripercorrere (individualmente e insieme agli altri coristi) un “viaggio nei
ricordi”, sia di tipo storico/sociale che di tipo personale. Ogni brano, che viene scelto sulla base dei propri
ricordi, costituisce occasione per un ulteriore approfondimento storico/giornalistico e per la creazione di una
scheda che possa essere alla base di una “lettura” da effettuare in ogni esecuzione pubblica dei brani in
repertorio, alternando letture e presentazioni alle esecuzioni dei brani preparati in precedenza, quasi come si
trattasse di uno spettacolo teatrale.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €




ADOTTA UN NONNO!
ADOTTA UN NIPOTE!

ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC -
CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS -
FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA -
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto e quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani
concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto
le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

LABORATORI E
SPORTELLO SOCIALE
INFORMATICO

AUSER GENOVA - CIRCOLO AUSER VILLA
IMPERIALE

L'obiettivo del progetto e quello di creare uno sportello sociale informatico presso il circolo Auser di Villa
Imperiale dove, in collaborazione con i servizi sociali, i cittadini possano essere aiutati a imparare ad usufruire
delle applicazioni ormai indispensabili per garantirsi i diritti di cittadinanza (es spid, ecc). La collaborazione con

I'associazione Al Verde consente di utilizzare le competenze di tale associazione e il prodotto, risultante
dall’azione” Perché anche noi valiamo ... Realizzazione di album e con materiali di scarto”, cioé un tutorial che
puo essere visto nello sportello informatico realizzato presso Villa Imperiale singolarmente o a piccoli gruppi, a

seconda delle condizioni di emergenza sanitaria.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

OLTRE IL MOVIMENTO
ABITUALE

AVO

L'obiettivo del progetto € quelo di realizzare presso la RSA Doria un'attivita di Yoga specificamente adattata
all’lambito geriatrico. Quest’estate infatti forse si iniziera a tornare alla normalita e sara necessario riprendere
quel minimo di attivita fisica che stimoli le capacita residue della persona anziana e contrasti quell’eccesso di

inattivita che ha caratterizzato la vita degli anziani negli ultimi 12 mesi a causa delle precauzioni e delle
prescrizioni per combattere la pandemia. Inoltre lo Yoga & una pratica mentale oltre che corporea e puo essere
un importante sostegno per il superamento a livello psicologico della traumatica esperienza vissuta in questo
ultimo periodo.

1.000,00 €

1.760,00 €

760,00 €

NON SMETTEREMO MAI
DI IMPARARE

GAU ODV - GAU APS

L’obiettivo del progetto € promuovere il diritto all’apprendimento, non limitandolo
esclusivamente a una sola fascia d’eta ma, rendendolo permanente ovvero costruire un percorso di
accrescimento culturale che accompagni i soggetti lungo tutto I'arco della vita come valore per I'arricchimento
del proprio bagaglio di conoscenze. Inoltre, I'apprendimento permanente, aiuta a mantenere e sviluppare le
funzioni cognitive e vitali delle persone, valorizzandone la creativita, I'espressivita, la manualita e i diversi
interessi culturali. L'Universita Popolare G.A.U. (Unipop) € un vero e proprio presidio sociale e culturale aperto
a tutti con corsi e laboratori per orientarsi nella realta contemporanea.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

10

L'ARMONIA DELLA
TERRA: COLTIVANDO IL
GIARDINO DEL FUTURO

GAU ODV - GAU APS

L'obbiettivo del progetto e quello di contrastare la solitudine e I'isolamento e favorire I'apprendimento
attraverso due azioni principali: la creazione e la cura di un orto sinergico-didattico, attraverso il quale si opera
in un senso di cura del bene comune, promozione della cittadinanza attiva, valorizzazione dell’ambiente e
contrasto allo spreco. L’orto é realizzato in un’area verde di fronte alla scuola secondaria di primo grado
Massimo D’Azeglio in Via Lucarno e vede il coinvolgimento di anziani fragili, ragazzi
e ragazze delle scuole e volontari di diverse fasce di eta, concretizzando quindi un impegno intergenerazionale,
favorendo la socialita fra generazioni diverse e la trasmissione dei saperi; un nuovo modo per continuare a
partecipare e rimanere attivi del gruppo “Buon vicinato...amico sempre”, attraverso lo sviluppo e il
mantenimento di una rubrica settimanale Whatsapp creata “a piu mani” denominata “Armonia” conl’intento
di tenere comunque in contatto i membri del gruppo, mantenere legami, sentirsi vicini, scambiare interessi,
partecipare e continuare a divertirsi.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €




11

SPORTELLO DI ASCOLTO
E SUPPORTO

LA DIMORA ACCOGLIENTE

L'obiettivo del progetto e quello di attivare uno sportello di ascolto e supporto delle persone anziane con la
finalita di fornire informazioni, favorire la creazione di reti e conoscenze tra le singole asssociazioni che si
occupano di terza eta e garantire |'accesso ai servizi telematici della pubblica amminisarzioen (spid, certificati,e
cc.).

1.000,00 €

1.480,00 €

480,00 €

12

PASSI DI PAROLE...

NUOVO CIEP - IL LECCIO - CIRCOLO SERTOLI

L'obiettivo del progetto riguarda la realizzazioen di una serie di iniziative specifiche a sostegno del benessere
nel processo di invecchiamento che ponga particolare attenzione alle condizioni psico-fisiche di ogni soggetto.
Il progetto si suddivide in due filoni: benesere fisico che comprende attivita motorie quali passeggiate, incontri

e laboratori di movimento ed espessioen corporea; benessere cognitivo che comprende stimoli letterari e di

lettura per il mantenimento delle capacita cognitive e incontri con autori.

3.000,00 €

4.285,71€

1.285,71€

13

"ETA' LIBERA NEL
PARCO"

CIRCOLO ARCI S.EUSEBIO

L'obiettivo del progetto e quello di realizzare attivita ludico-motorie volte a favorire I'aggregazione ed eviatre

I'isolamento della popolazione anziana del quartiere. In particolare si prevede la realizzazione di momenti di

incontro e scambio intergenerazionale nonni - nipoti attraverso tornei misti di Petanque e la realizzazione di
attivta motoria di gruppo all'aperto (ginastica dolce e yoga).

1.000,00 €

1.428,40 €

428,40 €

14

ANZIANI: BEN...ESSERE IN
LIGURIA

CSI REGIONE LIGURIA - SPORT AND GO

L'obiettivo del progetto e quello di sviluppare azioni di attivita motria per anziani attravero corsi di ginnastica
dolce finalizzati al benessere psico-fisico delle persone anziane all'interno deglli impianti sportivi gestiti da
sport and go (campo via Tortona e piastra di Marassi all'aperto).

2.000,00 €

2.856,00 €

856,00 €

15

NONNI A TEATRO

TEATRO DELL'ORTICA

L'obiettivo del progetto & quello di dare la possibilita a tutti i nonni che accompagneranno i loro nipotini a
teatro di accedere gratuitamente agli spettacoli della Stagione Bambini 2021/2022 in programmazione nel
2019 all'interno degli spazi dell'Auditorium Allende co-gestiti con I'Associazione Nuovo Ciep, nonché agli
spettacoli dell'Acquedottino dei Bambini, la sezione del Festival Teatrale dell'Antico Acquedotto dedicata alle
famiglie. Dopo lo spettacolo nonni e nipoti potranno poi consumare la merenda e partecipare sempre insieme
ad un laboratorio artistico organizzato sui temi dello spettacolo portando a casa un lavoretto prodotto dalla
loro collaborazione.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

16

RILEGGIAMO LA NOSTRA
STORIA, INSIEME

U.D.I. UNIONE DONNE IN ITALIA

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare una piena inclusione delle donne anzaine per contrastare la
solitudine e prevenire I'isolamento sociale. Le attivita che si prevede di realizzare sono, da una parte un
percorso storico divulgativoche ripercorra le tappe storiche della vita democratica italiana e, dall'altro, un
seminario formativo e informativo circa la sicurezza e legalita, al fine di valorizzare il putno di vista femminile.

1.000,00 €

1.450,00 €

450,00 €




L'ATTIVITA' MOTORIA

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente anti
Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore qualificato o

17 GAU APS - UISP REGIONALE LIGURIA i . R . i ) L 1.000,00 € 1.430,00 € 430,00 €
NON HA ETA' da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo normativa, in
aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce 2 — attivita
motoria a distanza con 'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la propria
abitazione.
€ 19.844,00 28.765,11 € 8.921,11 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTOTOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 AUSER LIGURIA E 12 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.213,67¢€ 1.733,81 € 520,14 €
GENOVA PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
2 NUOVO CIEP - IL 12 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.213,67¢€ 1.733,81¢€ 520,14 €
LECCIO PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
3 GAU APS 12 :;(-;ITVEI:;?):I; ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - PRONTO INTERVENTO SOCIALE 1.213,67 € 1.733,81 € 520,14 €
a GAU ODV 12 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.213,67¢€ 1.733,81¢€ 520,14 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
LA DIMORA ATTIVITA' DI
5 12 ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO (PER RITIRO SPESA) 1.213,67 € 1.733,81 € 520,14 €
ACCOGLIENTE PROTEZIONE
6 CIRCOLO 12 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - CONSEGNA 1.213,67€ 1.733,81€ 520,14 €
SERTOLI ODV PROTEZIONE SPESA/FARMACI
€7.282,02 10.402,86 € 3.120,84 €
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. CONTRIBUTO COSTO TOTALE CO-
N TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
L’obiettivo del progetto & quello di coinvolgere un’orchestra d’archi composta da 15 elementi che si
metteranno a disposizione degli ospiti delle RSA presenti sul territorio in Genova citta metropolitana. Il
VIAGGIO NELLA MUSICA | ACCADEMIA DEL CHIOSTRO - CENTRO SOCIALE gruppo di musicisti coin.v'oltc') stud'ieré e jc,vilupperé il repertorio' che \./erré reg.istrato in a'ssoluta sicurezza e .
1 seguendo tutte le prescrizioni previste a livello regionale. Le registrazioni degli spettacoli verranno trasmessi 1.449,70 € 2.071,00 € 621,30 €
A TEMPO DEI RICORDI QUARTO . . . -
on line presso la RSA che sta aderendo al progetto e che si sta attrezzando nel frattempo con i mezzi di
tecnologia avanzata per tali fruizioni. L’esperienza verra costantemente monitorata, analizzata e condivisa con
altri operatori/gruppi che volessero a loro volta affrontare il tema.
L'obiettivo del progetto & quello di contrastare le solitudini involontarie e prevenire I'isolamento sociale della
PERCHE' ANCHE NOI popolazione anziana. In particolare, si prevede la realizzazione di iniziative di coinvoigimento e di
VALIAMO...INTRECCI partecipazione, attraverso |'erogazione a distanza di video tutorial esplicativi di metodli e tecniche per il riuso
2 SOSTENIBILI! IL RIUSO ALVERDE di oggetti e materiali. Inoltre, si prevede I'individuazione di anziani esperti in varie tecniche di riuso 1.450,00 € 2.071,00 € 621,00 €
NELLE TECNICHE DI [decorative. di maglia e cucito, di riparazione, ecc.] in grado di diventare a loro volta dimostratori nei confronti
IMPAGLIATURA degli stessi anziani - ma anche di tutte le altre classi di eta - di quanto sia possibile fare per allungare ii cicio di
vita dei beni di consumo dismessi.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita di inclsuione social a favore delle persone della terza eta
ARCI GENOVA APS - ARCIPICCHIA - IMF - p.re.senti' sul territorio ritrova'ndosi insiertne dc?po I’isqlamento forz.ato per. condividere momenti di S\./ago, .
3 DI NUOVO INSIEME socializzazione e conoscenza. Si prevede di realizzare gite e passeggiate all’interno dell’Area metropolitana di 1.450,00 € 2.075,00 € 625,00 €
ASSOCIAZIONE CENTRO SOCIALE L . . . s - . T
Genova. L'attivita e rivolta agli anziani e soggetti con fragilita del territorio oltre ai pazienti psichiatrici del
Centro sociale di Quarto.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
ASSOUTENT!I LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
4 ADOTTA UN NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani 1.450.00 € 2.071.00 € 621.00 €
ADOTTA UN NIPOTE! | FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto ’ T ’
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENT!I le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare corsi intergenerazionali presso i circoli territoriali con gli anziani,
SOSTEGNO E in collaborazione con scuole o gruppi di associazioni giovanili, per ridurre il divario digitale tra chi ha la
FORMAZIONE PER possibilita di utilizzare internet e chi no, con la finalita di avere uno sportello digitale a disposizione del
5 L'UTILIZZO DI CIRCOLO AUSER BORGORATTI - AUSER GENOVA | territorio. Il progetto prevede anche incontri da remoto tra le coppie composte da nonni e nipoti per facilitare 1.450,00 € 2.071,00 € 621,00 €
STRUMENTI il dialogo e favorire lo scambio di idee, esperienze digitali e suggerimenti per realizzare insieme filmati a
INFORMATICI disegni animati con pil sceneggiature; nella fase iniziale per aiutare i partecipanti sara necessario I'aiuto di

uno specialista, che insegni I'utilizzo del software.




ANIMAZIONE ASSISTITA
DEGLI ANIMALI

AVO - ASSOCIAZIONE SKADOG GENOVA

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare ludico ricreative presso il centro FIDES a favore degli anziani che
frequentano con il supporto dei volontari. Quest’estate forse si iniziera a tornare alla normalita, si dovra
riprendere confidenza con il contatto fisico e la socialita e allora potra venire in aiuto I'animazione coadiuvata
da animali. Attraverso I'aiuto degli animali ci si propone di ricreare momenti di condivisione gruppale
finalizzati a: generare benessere, derivante sia dal contatto con gli animali sia dalla socializzazione con gli altri
partecipanti; attivare, tramite il contatto fisico e pre-verbale con I'animale, momenti di contatto affettivo con
il mondo esterno.

1.450,00 €

2.210,00 €

760,00 €

ATTIVITA' MOTORIA
ANZIANI AL COLLE DEGLI
OMETTI

CENTRO INIZIATIVA SOCIALE APS

L'obiettivo del progetto & quello di offrire nel quartiere Colle degli Ometti per gli anziani del quartiere la
possibilita di fare attivita motoria. Infatti, ormai da diversi mesi le persone sono costrette a stare in casa a
causa delle misure di contenimento del contagio da Covid-19 e questa potrebbe essere una possibilita di
uscita per ritrovare il benessere psico-fisico. Si prevede la realizzazione di due corsi di “ginnastica dolce” con la
collaborazione di un istruttore professionista.

1.450,00 €

2.071,00 €

621,00 €

ANZIANI SI DIVENTA

CROCE AZZURRA BAVARI ODV

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita di inclusione e di supporto agli anziani de territorio. In
particolare, si prevede la realizzazione di: laboratori e incontri di informazione sui comportamenti e abitudini
per impedire il contagio della pandemia
Covid in corso; laboratori, incontri e aggiornamenti rivolti agli anziani per dar loro la possibilita di essere in
grado di utilizzare gli strumenti informatici e i social in modo ottimale , con il proprio smartphone, tablet o pc;
apertura di uno sportello per aiutare gli anziani ad utilizzare gli strumenti informatici, creare la firma digitale
Spid o accedere a siti previdenziali.

1.450,00 €

2.071,43 €

621,43 €

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

CSI LIGURIA - UISP REGIONALE LIGURIA - SPORT
AND GO - UISP TERRITORIALE GENOVA APS -
SPORT SERVICE

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore
qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con l'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.

4.350,00 €

6.220,00 €

1.870,00 €

10

QUICONTE

UNPLI LIGURIA APS - PRO LOCO GE APPARIZIONE -
PRO LOCO GE NERVI - PRO LOCO BOGLIASCO -
PRO LOCO SORI - PRO LOCO RECCO - PRO LOCO
CAMOGLI

L'obiettivo del progetto e quello di creare una serie di punti di asistenza per anziani autosufficienti a quali
possano rivolgersi per piccole problematiche di vita quotidiana. Questo punto di contato ha anche lo scopo di
intercettare particolari situazioni di disagio con la possibilita di un lavoro in sinergia con il contact center di
regione Liguria. Inoltre, si prevede di coinvolgere le persone anziane in diverse tipologie di attivita di
socializzaione e aggregazione.

1.450,00 €

2.071,00 €

621,00 €

€17.399,70

25.002,43 €

7.602,73 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTO TOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 AUSER 13 ATTIVITA DI PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 6.107,00 € 8.724,29 € 2.617,20€
INTERVENTO SOCIALE
€6.107,00 8.724,29 € 2.617,29 €
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TITOLO DEL PROGETTO

RETE

DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO
RICHIESTO

COSTO TOTALE
PROGETTO

Cco-
FINANZIAMENTO

POMERIGGIO INSIEME:
GUARDARE PER
RIFLETTERE

AIMA TIGULLIO - CENTRI OPERATIVI CARITAS
(PARROCCHIA SANTA MARGHERITA)

L'obiettivo del progetto & quello di offrire la possibilita agli anziani di ritrovarsi dopo un periodo difficile dovuto
alla pandemia Covid-19 che ha costretto le persone, soprattuto quelle anzaine, a chiudersi in casa senza
possibilita di socializzare. In particolare, con la presenet proposta progettuale si volgio organizzare proiezini di
film e dibattito culturale per trovare sputni di riflessione comune su varie tematiche della vita quotidiana e
riscoprire il piacere di stare insieme e superare questo momento difficile.

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

ABBRACCI

AVAD ODV - ARCIRAGAZZI TIGULLIO APS

L'obbiettivo principale di questa azione é far uscire dall'isolamento e consentire un caro
abbraccio agli ospiti delle RSA di Rapallo. L'attivita consistera nel fare arrivare "la stanza degli abbracci" nella
struttura che ne fara richiesta. Sara necessario un mezzo per il trasporto, che verra fornito da Arciragazzi
insieme ai volontari che si occuperanno del viaggio. Oltre la collaborazione del personale della struttura
saranno messi a disposizione dei volontari delle due associazioni in rete per eseguire le varie fasi dell'uso della
"stanza".

2.000,00 €

2.857,14 €

857,14 €

CAMMINIAMO INSIEME

POLISPORTIVA BEN-ESSERE

L'obiettivo del progetto e quello di favorire lo svolgimento di Attivita Fisica Adattata per le persone anziane.
L’attivita consistera in camminate di gruppo all’aperto con I'uso di bastoncini (Nordic Walking). Le sedute
saranno guidate da un Istruttore Laureato in Scienze Motorie che fara eseguire anche esercizi di ginnastica
dolce durante le sedute.
| destinatari sono le persone anziane del territorio anche su segnalazione di altre associazioni esistente sul
territorio.

1.000,00 €

1.428,57 €

428,57 €

VIVERE IL PRESENTE

CIRCOLO ACLI P.A. SANT'ANNA

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita di socilaizzazione e di inclusione sociale a favore di
persone anziane del terriotrio. L'attivita prevede un corso di pittura da tenersi all'aperto in mezzo ai ruderi del
monastero cistercense di Vale Christi a Rapallo con premiazione finale dei primi tre classificati.

1.000,00 €

1.570,00 €

570,00 €

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

CSI LIGURIA - CSI SAFESOIRT E CULTURA - UISP
REGIONALE LIGURIA APS - UISP TERRITORIALE
GENOVA APS

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore
qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con l'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.

2.000,00 €

2.860,00 €

860,00 €




UN ANNO DI PANDEMIA

AIMA TIGULLIO - GRUPPO FOTOGRAFICO DIETRO
UN VETRO - VOLONTARI SOCCORSO RAPALLO

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita di inclusione sociale a favore degli anziani del territorio.
In particolare, con la collaborazione del Gruppo Fotografico
Dietro a Un Vetro, viene organizzato un vero e proprio concorso fotografico volto specificamente alle persone
che hanno superato il 60esimo anno di eta nell'ambito delle iniziative relative all' “invecchiamento attivo”.

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

€ 8.000,00

11.571,71 €

3.571,71 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO | - COSTOTOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 P.A. CROCE BIANCA 14 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO INTERVENTO SOCIALE - CONSEGNA 1.559,40 € 2.227,71€ 668,31 €
RAPALLESE PROTEZIONE SPESA/FARMACI
P.A. VOLONTARI DEL
2 SOCCORSO 14 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.559,40 € 2.227,71€ 668,31 €
SANT'ANNA PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE
RAPALLO
P.A CROCE VERDE ATTIVITA' DI
3 SANTA 14 PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - 1.559,40 € 2.227,71€ 668,31 €
MARGHERITA LIG.
ATTIVITA' DI
4 CRI 14 PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - 1.559,40 € 2.227,71€ 668,31 €
5 CONSULTA DEL 14 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 1.550,40 € 2227,71€ 668,31 €
VOLONTARIATO PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE
€7.797,00 11.138,55 € 3.341,55 €
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TITOLO DEL PROGETTO

RETE

DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO
RICHIESTO

COSTO TOTALE
PROGETTO

Co-
FINANZIAMENTO

GIOVANI E ANZIANI:
INSIEME VERSO
L'INNOVAZIONE

DIGITALE

CIRCOLO ACLI G.FANIN - SEZ. ASSOC. ITAL.
ARBITRI DI CHIAVARI

L'obiettivo del progetto e quello di realizzare una reale interazione tra mondo degli anziani e giovani, che
permetta uno scambio intergenerazioneale. In particolare, |'attivita si svolgera presso i locali del circolo in Via
F. Vinelli civ. 27 a Chiavari e sara seguita dai volontari del circolo in collaborazione con i giovani della Sezione

Associazione Arbitri di Chiavari per insegnare |'utilizzo cotterro del Tablet per le necessita quotidiane ed

eventuali emergenze (ad esempio prenotazioni per visite mediche; collegamenti per dialogare con figli,
parenti ed amici; acquisti on-line; home banking).

1.500,00 €

2.150,00 €

650,00 €

COMUNICAZIONE
ATTIVITA' NUOVA ATS
2021

AIMA TIGULLIO - ANTEAS - VILLAGGIO DEL
RAGAZZO - AUSER - | FILI - ARCIRAGAZZI - ACLI -
BEN-ESSERE - OSSERVATORIO RAFFAELLI - CSI -

ORATORIO MONLEONE

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare un'attivita coordinata di comunicazione e promozione delle
azioni progettuali realizzate all'interno del DSS 15. Infatti, riteniamo importante la funzione della
comunicazione rivolta alla collettivita, agli altri enti del terzo settore, alle amministrazioni e istituzioni
pubbliche e private con la finalita di far conoscere il progetto, illustrare e favorire I'accesso alle attivita,
promuovere la conoscenza sul tema dell’invecchiamento attivo e della protezione a favore degli anziani
fragili, contribuendo cosi a migliorare il benessere dei cittadini. L'azione prevede una promozione delle
attivita attraverso diversi depliant nei quali verranno descritte le azioni di ogni singola associazione e
I’organizzazione di un evento finale di restituzione aperto alla cittadinanza promosso e realizzato da tutte le
associazioni coinvolte.

213,50 €

308,50 €

95,00 €

RI-CONOSCERE LE
EMOZIONI

I FILI

L'obiettivo del progetto & quello di supportare le persone anziane che in questo periodo di grave emeregnza
dovuta alla andemia Covid-19 sono ancora pil a rischio isolamento e, in particolare, quelle persone che
vivvono nele case di riposo del territorio. L'attvita prevede di realizzare con ciascun opsite un diario
personale dove siano elencate le emozioni vissute nel corso di tutta la vita con particolare riferimento al
periodo attuale e, alla fine del percorso, saranno condivisi gli elaborati piu significativi.

1.016,50 €

1.456,50 €

440,00 €

LABORATORIAMO!

MONDO

ASSOCIAZ. MORNESE LIG. MONLEONE - FMA NEL

L'obiettivo del progetto e quello di aumentare occasioni di incontro tar le persone anziane del territorio e
non solo per diminuire la percezione del senso di isolamento che sempre piu si & radicato in questo periodo
di grave eemrgenza dovuto alla pandemia Covid-19. L'attivita prevede una serie di laboratori e atttivita
manuali, se possibile in presenza, attraverso le quali ogni anziano potra sviluppare specifiche capacita e
competenze e, allo stesso tempo, abbia la possibilita di relazionarsi e socializzare.

1.000,00 €

1.450,00 €

450,00 €

CAMMINIAMO INSIEME

POLISPORTIVA BEN-ESSERE

L'obiettivo del progetto € quello di favorire lo svolgimento di Attivita Fisica Adattata per le persone anziane.
L’attivita consistera in camminate di gruppo all’aperto con I'uso di bastoncini (Nordic Walking). Le sedute
saranno guidate da un Istruttore Laureato in Scienze Motorie che fara eseguire anche esercizi di ginnastica
dolce durante le sedute.
| destinatari sono le persone anziane del territorio anche su segnalazione di altre associazioni esistente sul
territorio.

1.000,00 €

1.428,57 €

428,57 €




SENTINELLA DEL CLIMA E
DEI SENTIERI

OSSERVATORIO RAFFAELLI

L'obiettivo del progetto & quello di formare un gruppo di cittadini over 60 abili e attivi che possano,
attraverso uno specifico percorso formativo, conoscere il mondo del volontariato per poterne poi farne parte
e incoraggiare la partecipazione attiva. L'attivita prevede alcuen fasi specifiche: fomrazione a distanza con il
coinvolgimento di volontari e personale esperto che possa formare adeguatamente gli aspiramti volontari;
realizzazione di uscite sul territorio per applicare la formazione sul tema del rischio idrogeologico e non solo
epartecipazione a laboratori specifici.

500,00 €

715,00 €

215,00 €

NON CI FERMIAMO

ANTEAS TIGULLIO - VILLAGGIO VOLONTARIATO

L'obiettivo del progetto e quello di reaizzare attivita volte a migliorare il benessere psico-fisico e creare
occasioni di socializzazone per le persone anziane del territorio che in questo periodo di grave emeregnza
dovuta alla andemia Covid-19 sono ancora piu a rischio isolamento. In particolare, la proposta progettuale

prevede la realizzazione di attivita di ginnastica dolce condotte da personale qualificato preso I'area sportiva

del Centro Benedetto Acquarone e saranno proposte anche attivita di camminata all'esterno al fine di

favorire la ripresa di conatto con il territorio in condizioni di sicurezza.

2.000,00 €

2.450,00 €

450,00 €

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

CSI REGIONE - CSI PROGETTO SCUOLE - CSI
SAFESPORT E CULTURA

L'obiettivo del progetto e quello di sviluppare azioni di attivita motria per anziani attravero corsi di ginnastica
dolce finalizzati al benessere psico-fisico delle persone anziane all'interno deglli impianti sportivi gestiti da
associazioni afferenti al csi. Inoltre, si organizzeranno per l'intero territroio regionale lezioni online.

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

LONTANI MA INSIEME

AUSER TIGULLIO

L'obiettivo del progetto e quello di contrastare la solitudine delle persone anziane, aumentata
drammaticamente in questi momenti complicati legati alla pandemia Covid-19. In particolare, la proposta
progettuale prevede la realizzazione delle seguenti attivita: formazione per |'uso di attrezzature informatiche
(Tablet) e supporto costante, rivolti ad un gruppo di persone anziane sole e con difficolta o impossibilita a
raggiungere centri di aggregazione, per consentire loro di partecipare ad attivita da svolgersi anche a distanza
(Lettura e commentare libri, giornali, piccoli laboratori ecc.); formazione presso le persone individuate per la
sperimentazione e poi in collegamento col Centro La Gabbianella attraverso I'utilizzo Tablet, materiale
didattico, libri, giornali, materiali per attivita di laboratorio.

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

10

PRIMI PASSI NELLA
DOMOTICA

AUSER TIGULLIO - ARCIRAGAZZI TIGULLIO

L'obiettivo del progetto & quello di prevenire I'isolamento delle persone anziane in questo periodo di grave
emergenza e distanziamento sociale migliorando le loro abilita informatiche e fornendo loro strumenti e
abilita per poter sfruttare al meglio le potenzialita del Web. La presente proposta progettuale prevede la

realizzazione di una serie di incontri a distanza (piattaforma meet) con un esperto di domotica. L'associazione
Arciragazzi Tigullio si occupera di preparare il volantino dell’azione, pubblicizzare
I'azione attraverso vari canali sul web, fornire I'esperto di domotica.

2.000,00 €

2.860,00 €

860,00 €

11

TRACCE DI MEMORIA

AIMA TIGULLIO - ASS LE ACQUERELLE

L'obiettivo del progetto & quello di sviluppare e consolidare capacita cognitive nelle persoen anziane per
mantenere il loro benessere psico-fisico e prevenire un possibile decadimento cognitivo. L'attivita prevede la
realizzazione di un laboratorio che, attraverso semplici esercizi creativi, da la concreta possibilita di ampliare i

propri orizzonti percettivi, al di la della conoscenza tecnica artistica, mirati ad ampliare le facolta intuitive e
creative.Si tratta di un processo di lavoro personalizzato per dare nuovi significati alle parole e per capire le

nostre infinite possibilita espressive, stimolare la manualita, la creativita, 'attivita celebrale, la memoria e

I'osservazione.

900,00 €

1.290,00 €

390,00 €




12

CINFORMATIZZIAMO

ANTEAS TIGULLIO

L'obiettivo del progetto € quello di contrastare la solitudine delle persone anziane, aumentata
drammaticamente in questi momenti complicati legati alla pandemia Covid-19. Infatti, le occasioni di
incontro e socialita, che costituiscono uno degli aspetti principali che caratterizzano la qualita di vita di una
persona, specie se anziana, si sono diradate notevolmente e in questo contesto ancora molto complicato,
ancorché confortati dalla speranza di ritorno graduale alla vita normale favorita dalla campagna vaccinale,
proponiamo dei contatti con il mondo esterno attraverso dispositivi elettronici per I'attuazione di
determinati serviz. In particolare, la proposta progettuale prevede la realizzazione delle seguenti attivita:
consulenza per I'acquisto e la corretta gestione egli apparecchi (smartphone, tablet e computer); aiuto alla
risoluzione di problemi dei dispositivi (connessione, eliminazione virus, sicurezza ecc.); consulenza
informatica.

1.000,00 €

1.428,57 €

428,57 €

13

PAESAGGI E RACCONTI

ARCIRAGAZZI TIGULLIO - AUSER TIGULLIO

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita di socializzazione e movimento a favore degli anziani
presenti nel territorio per superare questo periodo di particolare difficolta e ritrovare il benessere psico-
fisico. In particolare si prevede di realizzare camminate nel territorio che vedranno cinvolti anziani e giovani
ragazzi che si troveranno a confrontarsi e a socializzare.

1.500,00 €

2.150,00 €

650,00 €

€ 14.630,00

20.543,14 €

5.913,14 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTOTOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
ATTIVITA' DI
1 |AUSER TIGULLIO 15 PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA TELEFONICA - CONSEGNA SPESA/FARMACI 1.625,67 € 2.322,38€ 696,71 €
BANCO ATTIVITA' DI
2 | SOLIDARIETA' 15 PROTEZIONE CONSEGNA A DOMICILIO DI ALIMENTI E GENERI PRIMA NECESSITA' - COMPAGNIA DOMICILIARE 1.625,67 € 2.322,38€ 696,71 €
CHIAVARI
ANTEAS ATTIVITA' DI
3 - 1.625,67 € 2.322,38€ 696,71 €
TIGULLIO 15 PROTEZIONE CONSEGNA A DOMICILIO DI ALIMENTI E GENERI PRIMA NECESSITA' - COMPAGNIA DOMICILIARE
€4.877,01 6.967,14 € 2.090,13 €
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TITOLO DEL PROGETTO

RETE

DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO
RICHIESTO

COSTO TOTALE
PROGETTO

Cco-
FINANZIAMENTO

QUATTRO PASSI PER
RIVIVERE IL TERRITORIO
SULLE TRACCE DEI FIESCI

ARCI GENOVA APS - UN GRANELLO DI SALE APS -
ACLI

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita volte alla piena inclusione sociale e al contrasto della
solitudine delle persone anziane, aumentata drammaticamente in questi momenti complicati legati alla
pandemia Covid-19. La presente proposta progettuale vuole condurre gli over 65 a conoscere la storia del
Tigullio, partendo dalla famiglia Fieschi, passando attraverso il borgo di Trigoso e arrivando a Luca Cambiaso a
Moneglia. Si prevede: visita guidata presso il copmplesso della Basilica dei Fieschi (San Salvatore di Cogorno);
visita guidata presso il borgo Trigoso, Santa Sabina e complesso Fieschi; visita guidata presso chiesa di Santo
Stefano e porticato Brignardello (Lavagna).

400,00 €

575,00 €

175,00 €

SENTINELLA DEGLI
EVENTI NATURALI

OSSERVATORIO RAFFAELLI

L'obiettivo del progetto & quello di formare un gruppo di cittadini over 60 abili e attivi che possano, attraverso
uno specifico percorso formativo, conoscere il mondo del volontariato per poterne poi farne parte e
incoraggiare la partecipazione attiva. L'attivita prevede alcuen fasi specifiche: fomrazione a distanza con il
coinvolgimento di volontari e personale esperto che possa formare adeguatamente gli aspiramti volontari;
realizzazione di uscite sul territorio per applicare la formazione sul tema del rischio idrogeologico e non solo
epartecipazione a laboratori specifici.

730,00 €

1.043,00 €

313,00 €

ENERGIA E BENESSERE
CON GLI OLI ESSENZIALI

UN GRANELLO DI SALE APS - ARCI GENOVA APS

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita che possano migliorare il benessere psico-fisico delle
persone anziane in questo periodo di forte stress dovuto alla pandemia Covid-19. La presente proposta
progettuale prevede la realizzazione di un corso specifico sul beneficio legato all'utilizzo degli oli essenziali
tenuto da una Naturopata. In particolare, si vuole approfondire la conoscenza del mondo degli oli essenziali,
dei loro effetti benefici, con particolare attenzione all’aspetto sensoriale per captare la loro energia, ma
soprattutto per entrare in completa e profonda relazione con noi stessi e il mondo che ci circonda.

450,00 €

650,00 €

200,00 €

SCOPRIAMO LA DANZA

ARCIRAGAZZI TIGULLIO - AUSER TIGULLIO

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivita che possano migliorare il benessere psico-fisico delle
persone anziane. La presente roposta progettuale vuole promuovere un invecchiamento attivo e sano
attraverso attivita e azioni che agiscano sulla consapevolezza di sé e sul benessere individuale. Di seguito
vengono indicate le attivita specifiche: breve introduzione sulla danza e la sua storia; conoscenza base dei
passi di danza classica (sia a livello di nomenclatura che di movimento); sperimentazione di semplici
coreografie con la musica; visione di alcuni balletti/ brani di repertorio o video estrapolati da musical; raccolta
di feedback sul lavoro svolto. Inoltre, & previsto il coinvolgimento dei nipoti dei partecipanti, per valorizzare
I’azione con I'elemento intergenerazionale, che risultera sicuramente per entrambe le parti arricchente, oltre
che rafforzare positivamente il rapporto nonna/nipote (o zia/nipote) grazie alla condivisione di passioni
comuni.

1.500,00 €

2.150,00 €

650,00 €




L’ ARCHIVIO DELLA
MEMORIA

CIRCOLO ACLI SABINA

L’obiettivo del progetto & quello di dare la possibilita ad alcuni anziani del sestrese in collbaorazione con alcuni
giovani della parrocchia di mettere a disposizione della comunita territoriale di Trigoso le loro conoscenze e
abilita e farli sentire ancora attivi e utili. Infatti questo progetto non e fine a sé stesso, ma ha una finalita ben
precisa di conoscenza delle nostre radici e della nostra storia. Si fotograferanno tutti gli atti di battesimo
presenti nell’Archivio Parrocchiale di S. Sabina in Trigoso (Sestri Levante) e tutte le fotografie saranno

elaborate per renderle ben leggibili, in modo da poter trascrivere i dati su PC e renderli fruibili
elettronicamente (su fogli Excel). Terminato questo lavoro, sara realizzato un volume in 1000 copie, che
conterra la sintesi dei risultati di questa iniziativa, con statistiche, grafici e commenti sull’origine etimologica
dei cognomi. Il libro sara distribuito gratuitamente ed inviato a tutte le biblioteche della Citta Metropolitana
Naturalmente si avra I'avvertenza di non pubblicare dati sensibili.

900,00 €

1.900,00 €

1.000,00 €

IL SAPERE TECNOLOGICO
ANCHE A DISTANZA

ASS APS 37 ETA' - AUSER TIGULLIO

L'obiettivo del progetto & quello di offrire la possibilita a persone anziane sole e con difficolta ad uscire da
casa, di condividere iniziative a distanza. Infatti oggi ancora di pil € fondamentale contrastare la solitudine,
aumentata drammaticamente in questi momenti complicati legati alla pandemia Covid-19. La presente
proposta progettuale vuole realizzare alcune attivita speciifche: formazione circa I'uso di attrezzature
informatiche (PC, tablet, telefono, ecc.) per poter prcipare alle attviita a distanza; collegamento con il Centro
la 37 Eta per sperimentare quanto apprso nel corso della formazione; realizzazione di attivita di socializzazone
(sempre a distanza).

1.550,00 €

2.220,00 €

670,00 €

PROGETTO ANZIANI

ODV P.A. LA SQUADRA EMERGENCY

L'obiettivo del progetto & quello di supportare concreatmente le persone anziane del territorio condividendo
con loro, conversazioni e attivita per preveire I'isolamento sociale.). In particolare, si prevede di realizzare le
seguenti attivita: potenzaimento del supporto telefonico di compagnia e segnalazione di eventuali criticita;
acquisto di pc e tablet per poter formaer gli anziani all'uso di questi strumenti; creazione di un giardino zen

con una funzioen di aggregazione per le persoen aznaine am non solo.

900,00 €

1.290,00 €

390,00 €

COME VORREI CRESCERE
VECCHIO

I FILI

L'obiettivo del progetto e quello di somministrare un questionario alla popolazione anziana del territorio per
individuare difficolta e/o aspettative per comprendere i bisogni a cui dare risposte. Infatti, attraverso I'analisi
delle risposte al questionario e possibile offrire informazioni, seppur generiche, sulla percezione che le
persone “anziane” hanno dell'invecchiamento e del come affrontarlo . Il progetto “Come vorrei crescere
vecchio” intende solo avvicinarsi con tatto e serenita al tema dell’anziano sano o malato, in condizioni

economiche abbienti o disagiate per invitare tutti i cittadini alla riflessione, partendo proprio dal vissuto
individuale delle persone che stanno attraversando questo fase del loro ciclo vitale.

900,00 €

1.290,00 €

390,00 €

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

UISP REGIONALE LIGURIA APS -UISP
TERRITORIALE GENOVA APS

distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore
qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo

2 — attivita motoria a distanza con l'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a

normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce

propria abitazione.

900,00 €

1.290,00 €

390,00 €




PUBBLICITA' ED EVENTO

ARCI UN GRANELLO DI SALE - ASD BEN-ESSERE -
ACLI TRIGOSO - ODV PA LA SQUADRA
EMERGENCY - UISP REGIONALE LIGURIA - AUSER

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare un'attivita coordinata di comunicazione e promozione delle
azioni progettuali realizzate all'interno del DSS 16. L'azione prevede una promozione delle attivita attraverso

|7 e o osstvatono - ss - | 0 e e o o e s o oo coumie e | st | seooe | wome
ARCIRAGAZZI TIGULLIO - ASS 3A ETA' P el , Lituzione ap P
realizzato da tutte le associazioni coinvolte.
€ 8.480,00 12.768,00 € 4.288,00 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTO TOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
ATTIVITA' DI
1 | AUSER TIGULLIO 16 PROTEZIONE ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA TELEFONICA - CONSEGNA SPESA/FARMACI 1.242,33 € 1.774,76 € 532,43 €
2 OSSERVATORIO 16 ATTIVITA' DI COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO INTERVENTO SOCIALE - CONSEGNA 1.242,33¢€ 1.774,76 € 532,43 €
RAFFAELLI PROTEZIONE SPESA/FARMACI
ODVPA LA ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO
3 SQUADRA 16 1.242,33 € 1.774,76 € 532,43 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE -CONSEGNA SPESA/FARMACI
EMERGENCY
€3.726,99 5.324,28 € 1.597,29 €
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TITOLO DEL PROGETTO

RETE

DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO
RICHIESTO

COSTO TOTALE
PROGETTO

Co-
FINANZIAMENTO

IL GUSTO DELLA TERZA
ETA'

AIDE LA SPEZIA APS - AIDEA LA SPEZIA
SOLIDARIETA' - COMUNE DI MONTEROSSO -
ALICe LA SPEZIA - PRO LOCO RIOMAGGIORE - ADA
LA SPEZIA

L'obiettivo del pogetto e quello di perseguire un benessere psico-fisico e ritrovare un nuovo equilibrio in
questo periodo di grave emergenza e stress dovuto alla pandemia Covid-19. L'attivita che si vuole realzizare si
concentra sul tema dell'alimentazione sana come stile di vita ottimale per la terza e quarta eta con particolari

accorgimenti ai disturbi tipici dell'eta anziana (sedentarieta, ecc.) e coinvolgendo i partecipanti attraverso la
condivisioen di ricette basate su gusti tipici del territorio.

850,00 €

1.214,00 €

364,00 €

ANZIANI: BEN...ESSERE
IN LIGURIA

UISP REGIONALE LIGURIA APS - UISP LA SPEZIA E
VALDIMAGRA APS - AUSER LA SPEZIA - C'ERA UNA
VOLTA ASD

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore
qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con l'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.

2.000,00 €

2.860,00 €

860,00 €

ADOTTA UN NONNO!
ADOTTA UN NIPOTE!

ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC -
CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS -
FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA -
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani
concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto
le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta attraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

IL VECCHIO E IL MARE: LE
ONDE DELLA MEMORIA

AIDEA - ADA LA SPEZIA - AUSER LA SPEZIA

L'obiettivo del progetto é quello di favorire la socialita, lo scambio intergenerazioanle e valorizzare la memoria
e la cutlura del territorio. Si prevede la realizazione di tre azioni intrecciate tra loro: raccolta di materiale
leagata alal memoria personale dell'anziano nell'ambito marino e che verra messo a disposizione di tutti;

raccoltada parte dei giovani di testimonianze di epserienze legate al mare da condividere; letture pubbliche sul

tema del mare da parte di attori professionisti come evento finale.

3.000,00 €

5.300,00 €

2.300,00 €

PROGETTO BEN...ESSERE
D'ARGENTO

AIDEA LA SPEZIA APS - COMUNE DI LEVANTO -
ALICe LA SPEZIA - ADA LA SPEZIA

L'obiettivo del pogetto & quello di perseguire un benessere psico-fisico e ritrovare un nuovo equilibrio in
questo periodo di grave emergenza e stress dovuto alla pandemia Covid-19. L'attivita che si vuole realzizare si
concentra sul tema dell'attivita come srumento di prevenzione delle malattie e promozione della salute.
Inoltre, su vuole combattere la solitudine con processi di socializzazione incentrati sul recupero della
corporeita e sull'importanza della sana alimentazione come presupposto indispensabile per il benessere nella
terza eta.

1.050,00 €

1.500,00 €

450,00 €




HAPPY AGE
PROTACTION

PEGASUS ASI PROCIV ODV - COORDINAM.
PROVINC.DI PROTEZIONE CIVILE

L'obiettivo del progetto & quello di promuovere I'invecchiamento attivo attraverso il coinvolgimento degli over
65 nell'attivita di volontariato della protezione civile. La proposta progettuale prevede I'organizzazione di un
corso di formazione rivolto a persone anzaine del territorio legata a due ambiti: la funzione specifica della
protezione civile sul territorio; forrmazione tecnico-operativa su informatica e digitale. La finalita & quella di
formare volonatri anziani che possano essere realmente parte attiva nella cura del proprio territorio.

1.340,00 €

1.910,00 €

570,00 €

UN COMPUTER PER
AMICO

ADA LA SPEZIA - AUSER LA SPEZIA

L'obiettivo del progetto & quello di rendere le persone anziane realmente autonome nell'uso delle nuove
tecnologie. In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il supporto di un
facilitatore, potranno dialogare attraverso il computer e imparare a risolvere piccole imcombenze quotidiane
come pagaemntid i bollette, prenotazioni, ecc.. L'inteznione e quella di far proseguire |'attivita e la
collaborazione tra gli anziani una volta terminato il proegtto.

2.000,00 €

2.857,14 €

857,14 €

IL TEMPO DI AVERE
FIDUCIA

LA FAMIGLIA - MONDO NUOVO - ANTEAS LA
SPEZIA

L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivta volte alla riscoperta della socializzaizone dell'inclusione
sociale, soprattutto a favore degli anziani soli in un'ottica di preveznione e costruzione di comunita. Le attivita
che si prevede di realizzare sono el seguenti: creazioen di gruppi di auto-mutuo aiuto con un facilitatore;
sessioni di movimetno di corpo e mente; camminate brevi con guida esperta e lungo sentieri accessibili;
lettura di poesie e testi in prosa; passeggiate fotografiche a tema; pic nic in spazi attrezzati per aumenatere le
possibilita di socializzazione; telecompagnia ad anizani solo da parte di volontari esperti.

3.000,00 €

4.000,00 €

1.000,00 €

€ 14.240,00

21.071,14 €

6.831,14 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTO TOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 | ADALASPEZIA 17 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 723,50 € 1.033,57 € 310,07 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE - CONSEGNA SPESA/FARMACI
2 |AUSER LA sPEZIA 17 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - CONSEGNA 723,50 € 1.033,57 € 310,07 €
PROTEZIONE SPESA/FARMACI
€1.447,00 2.067,14 € 620,14 €
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N°

TITOLO DEL PROGETTO

RETE

DESCRIZIONE PROGETTO

CONTRIBUTO
RICHIESTO

COSTO TOTALE
PROGETTO

Co-
FINANZIAMENTO

IN PASSEGGIATA
CON...LA
CONSAPEVOLEZZA

AIDEA LA SPEZIA SOLIDARIETA'

L'obiettivo del progetto e quello di far superare agli anziani l'isolamento e la sedentarieta di questo periodo di
grave emergenza legato alla pandemia Covid-19 e recuperare il lor benessere psico-fisico. In particolare, si
vogliono creare occasioni di incontro e confronto attraverso la scoperta della midful walking, delle pratiche di
consapevolezza e rilassamento per un miglioramento globale dello stato di salute psico-fisico di ogni
partecipante all'attivita.

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

PILATES IN LIBERTA'

AIDEA LA SPEZIA SOLIDARIETA'

L'obiettivo del progetto quello di realizzare attivita a favore delle persone anziane per migliorare il benessere
psico-fisico e superare la grave sedentarieta che si € aumentata in maniera esponenziale in questo periodo di
emergenza legato alla pandemia Covid-19. Infatti, tale situazione rischia di allontanare definitivamente le
persone dalla pratica fisica e, attraverso questo progetto, si vuole proprio riavvicnare piano piano le pesone al
movimetno e ai benefici che I'attivita come il pilates ha sul corpo e sulla mente; inoltre, sempre attraverso la
pratica di gruppo, si vogliono creare occasioni di incontro e confronto al fine di prevenire il rischio di
isolamento sociale.

824,00 €

1.428,00 €

604,00 €

ANZIANI: BEN...ESSERE IN
LIGURIA

UISP LA SPEZIA E VALDIMAGRA APS - UISP
REGIONALE LIGURIA APS - AUSER LA SPEZIA -
C'ERA UNA VOLTA ASD

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente anti
Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore qualificato o
da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo normativa, in
aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce 2 — attivita
motoria a distanza con I'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la propria
abitazione.

2.000,00 €

2.860,00 €

860,00 €

ADOTTA UN NONNO!
ADOTTA UN NIPOTE!

ASSOUTENTI LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC -
CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS -
FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA -
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani
concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto
le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

1.000,00 €

1.430,00 €

430,00 €

| PARCHI DEI LETTORI

ARCI LA SPEZIA - ANGSA - AUSER LA SPEZIA

L'obiettivo del progetto & quello di offrire alle persone anziane del territorio opportunita di benessere
psicologico e di contrasto all'isolamento sociale in un periodo particolarmente difficile come quello che stiamo
vivendo. In particolare le attivita che si intende realizzare sono le seguenti: organizzazioen di gruppi di lettura
su specifici argomenti o autori; incontri con lettori professionisti; messa a disposizione di una piccola biblioteca

con prestito di libri; incontri con autori.

3.000,00 €

4.200,00 €

1.200,00 €




RICETTE KM 0

AIDEA LA SPEZIA SOLIDARIETA' - AIDEA LA SPEZIA -
ASS.ORTI DI SAN GIORGIO

L'obiettivo del progetto quello di realizzare attivita a favore delle persone anziane per migliorare il benessere
psico-fisico e superare la grave sedentarieta che si € aumentata in maniera esponenziale in questo periodo di
emergenza legato alla pandemia Covid-19. In particolare, si vogliono offrire possibilita di uscite all'aria aperta
in mezzo al verde in gruppo per aumentare le possibilita di socializzazione e di interazione. L'attivita prevede
visite al parco delle Clarisse e verranno illsutarte ai partecipanti le attvita a contatto con la natura che vengono
svolti dai volonatri dell'associazioen Orti di S. Giorgio.

1.325,00 €

1.893,00 €

568,00 €

INNOVAZIONE DIGITALE
PER L'INVECCHIAMENTO
ATTIVO

AIDEA LA SPEZIA APS - CENTRO SOCIALE FABIANO -
CENTRO SOCIALE FAVARO

L'obiettivo del progetto e quello di offire strumenti alle persone anziane per poter utilizzare in maniera
adeguata le nuove tecnologie e diminuire cosi il rischio di isolamento sociale, soprattutto in questo periodo di
forzato distanziamento sociale a causa della pandemia Covid-19. Si prevede un corso di formazione da
realizzare nel territorio di riferiemento che si focalizzera su: utilizzo di pc, tablet e smartphone; utilizzo dei
social e delle piattaforme per comunicare a distanza; utilizzo del web.

1.000,00 €

1.428,00 €

428,00 €

HAPPY AGE PROTACTION

PEGASUS - COORDINAMENTO PROVINCIALE DI
PROTEZIONE CIVILE

L'obiettivo del progetto e quello di promuovere l'invecchiamento attivo attraverso il coinvolgimento degli over
65 nell'attivita di volontariato della protezione civile. La proposta progettuale prevede I'organizzazione di un
corso di formazione rivolto a persone anzaine del territorio legata a due ambiti: la funzione specifica della
protezione civile sul territorio; forrmazione tecnico-operativa su informatica e digitale. La finalita & quella di
formare volonatri anziani che possano essere realmente parte attiva nella cura del proprio territorio.

1.340,00 €

1.910,00 €

570,00 €

LE NOSTRE CITTA' VISTE
DAL MARE

ADA LA SPEZIA - ANTEAS LA SPEZIA - AUSER LA
SPEZIA

L'obiettivo del progetto e quello di favorire usite in sicurezza per gli anziani del territorio, ancora piu
indispensabili in questo periodo di isolamento sociale dovuto all'emergenza della pandemia Covid-19. In
particolare, si prevede di realizare gite nelle isole dell'arcipelago di Portovenere dove arriveranno tramite

battelli della societa presente in loco e a cui parteciperanno volonatri esperti in qualita di accompgantori che
potranno anche aumenatre le possibilita di socializzazone.

3.000,00 €

4.528,00 €

1.528,00 €

10

UN COMPUTER PER
AMICO

ADA LA SPEZIA - AUSER LA SPEZIA

L'obiettivo del progetto & quello di rendere le eprsone anziane realmente autonome nell'uso delle nuove
tecnologie. In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il supporto di un
facilitatore, potranno dialogare attraverso il computer e imparare a risolvere piccole imcombenze quotidiane
come pagaemntid i bollette, prenotazioni, ecc.. L'inteznione & quella di far proseguire |'attivita e la
collaborazione tra gli anziani una volta terminato il proegtto.

2.000,00 €

2.857,14 €

857,14 €




ILTEMPO DI AVERE

LA FAMIGLIA - MONDO NUOVO - ANTEAS LA

L'obiettivo del progetto e quello di realizzare attivta volte alla riscoperta della socializzaizone dell'inclusione
sociale, soprattutto a favore degli anziani soli in un'ottica di preveznione e costruzione di comunita. Le attivita
che si prevede di realizzare sono el seguenti: creazione di gruppi di auto-mutuo aiuto con un facilitatore;

11 o . X . X X L L 3.000,00 € 4.000,00 € 1.000,00 €
FIDUCIA SPEZIA sessioni di movimetno di corpo e mente; camminate brevi con guida esperta lungo sentieri accessibili; lettura
di poesie e testi in prosa; passeggiate fotografiche a tema; pic nic in spazi attrezzati per aumenatere le
possibilita di socializzazione; telecompagnia ad anizani solo da parte di volontari esperti.
€ 19.489,00 27.962,14 € 8.473,14 €
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N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTOTOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 | ADA LA SPEZIA 18 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 2.300,00 € 3.298,57 € 989,57 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE - CONSEGNA SPESA/FARMACI
2 | AUSER LA SPEZIA 18 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - CONSEGNA 2.309,00 € 3.298,57 € 989,57 €
PROTEZIONE SPESA/FARMACI
€4.618,00 6.597,14 € 1.979,14 €
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comunitario. In particolare, il progetto consiste nello svolgimento di attviita finalizate alla conoscenza e allo
scambio di usi, costumi, dialetti, ricette, arti tra perosne anziane, giovani e comunita.

o CONTRIBUTO COSTO TOTALE CO-
N TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
L'obietivo del progetto & quello di contrastare le solitudini involontarie e prevenire l'isolamento della
popolazione anziana in questo periodo di forzato distanziamento sociale dovuto ala pandemia Covid-19. In
1 OSSSERVARE NON SOCIETA' ASTRONOMICA LUNAE - ARCI VAL DI particolare, si v-olg!|ono‘c0|nvolge‘3re |‘e pers‘one an2|z?me del ‘terr|tor|o rispetto al tema f:lell ?strohom|a sia 1.000,00 € 1.500,00 € 500,00 €
INVECCHIA MAGRA attraverso lezioni teoriche con il coinvolgimento di esperti, ma anche attraverso uscite didattiche che
permettano ai partecipanti di sperimenate gli strumenti di ossergvazione e rendere cosi le persone realmente
parte attiva del progetto.
L'obiettivo del progetto & quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni,
ASSOUTENT!I LIGURIA - ADI CONSUM. - ADOC - all'interno della quale i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire
2 ADOTTA UN NONNO! CASA DEL CONSUMATORE - CODACONS - una vera e prorpia "assistenza" digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai piu giovani 1.000,00 € 1.430,00 € 430,00 €
ADOTTA UN NIPOTE! | FEDERCONSUMATORI - LEGA CONSUM.LIGURIA - | concetti cari all'economia circolare come il riciclo e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto e i !
SPORTELLO DEL CONSUM. - ASSOUTENTI le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza eta atraverso webinar di
formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.
L'obiettivo del progetto & quello di offire strumenti alle persone anziane per poter utilizzare in maniera
SPRID: SERVIZIO adeguata le nuove tecnologie e diminuire cosi il rischio di isolamento sociale, soprattutto in questo periodo di
’ forzato distanziamento sociale a causa della pandemia Covid-19. Si prevede un s orto sia telefonico che in
PRONTO INTERVENTO | ADA LA SPEZIA - ARCI VAL DI MAGRA - AUSER LA | '0r2210 distanziamento sociale a causa defla pandemia oV | prevede un Suppporto sia ' !
3 DIVARIO DIGITALE SPEZIA presenza nel territorio di riferiemento sui temi legati alla tecnologia attraverso I'attivazione di un punto Sprid 3.000,00 € 4.700,00 € 1.700,00 €
ANZIANI per necessita a cui parteciperanno volontari esperti, ma anche giovani studenti in una logica a carattere
intergenerazionale; inoltre, si prevede la realizzazione di corsi di alfabetizzazione relativamente all'uso dello
smartphone e del pc.
L'obiettivo del progetto & quello di informare e far conoscere alle persone anziane esperienze di sana
BENESSERE E alimentazione, come fattore fondamentale per il benessere psico-fisico nella fase della terza eta. Nel realizare
4 ALIMENTAZIONE AIDEA LA SPEZIA - AUSER - L'EGALITE' questa attivita verranno coivolti gli studenti del Ciofs e ragazzi di L'egalité in un'ottica di intergenerazioanlita. 1.350,00 € 1.929,00 € 579,00 €
SALUTARE Di prevede una visita guidata e un momento di convivialita presso il frantoio De Lucchi & Guastalli per
approfondire il tema dell'alimentazione e del benessere.
L'obiettivo del progetto & quello di contrastare le solitudini involontarie attraverso iniziative e percorsi di
5 | SAPER FARE SENZA ETA' ARCI VAL DI MAGRA - CA?PI\S/IITATO FOLKLORISTICO | coinvolgimenento e di partecipazione attiva della cittadinanza anziana e nello scambio intergenerazionale e 1.000,00 € 1.430,00 € 430,00 €




L'ATTIVITA' MOTORIA

UISP REGIONALE LIGURIA APS - UISP LA SPEZIA E
VALDIMAGRA APS - AUSER LA SPEZIA - C'ERA UNA

L'obiettivo del progetto & quello di mettere a disposizione degli anziani una serie di attivita, in presenza e/o a
distanza, che consentano loro di mantenere le abilita motorie e, nello stesso tempo di socializzare con i
coetanei e non solo. Le attivita, a seconda delle possibilita di intervento consentite dalla normativa vigente
anti Covid-19 potranno essere: Gruppi di cammino — camminata in gruppo condotta da un istruttore

2.000,00 €

2.860,00 €

860,00 €

NON HA ETA' VOLTA ASD qualificato o da un walking leader; Ginnastica dolce 1 — attivita di gruppo in presenza, da svolgersi, secondo
normativa, in aree verdi (parchi pubblici o spazi similari) condotta da un istruttore qualificato; Ginnastica dolce
2 — attivita motoria a distanza con l'ausilio di supporti digitali, rivolta agli anziani impossibilitati a lasciare la
propria abitazione.
L'obiettivo del progetto & quello di far superare agli anziani I'isolamento e la sedentarieta di questo periodo di
MINDFUL WALKING, grave emergenza legato alla pandemia Covid-19 e recuperare il lor benessere psico-fisico. In particolare, si
7 PRATICHE DI AIDEA LA SPEZIA SOLIDARIETA' - AUSER LA SPEZIA | vogliono creare occasioni di incontro e confronto attraverso la scoperta della midful walking, delle pratiche di 1.000,00 € 1.428,00 € 428,00 €
CONSAPEVOLEZZA consapevolezza e rilassamento per un miglioramento globale dello stato di salute psico-fisico di ogni
partecipante all'attivita.
POSSIBILITA' DI L'obietivo del progetto e quello di contrastare le solitudini involontarie e prevenire I'isolamento della
3 INCONTRI IN UN SISTEMA NERVOSO ODV - LABORATORIO DELLA popolazione anziana in questo periodo di forzato distanziamento sociale dovuto ala pandemia Covid-19. In 1.000,00 € 1.860,00 € 860,00 €
CENTRO ANZIANI MEMORIA E DEL MOVIMENTO APS particolare, il progetto si propone di far incontare le persone attraverso trumenti telematici come computer, " " !
VIRTUALE tablet e offrire, anche se a distanza, momenti ludici di icnontro e condivisione.
L'obiettivo del progetto e quello di promuovere I'invecchiamento attivo attraverso il coinvolgimento degli over
HAPPY AGE PEGASUS - COORDINAMENTO PROVINCIALE DI 65 nell at-t|V|ta dllvolon-tarlato della prote2|or1e civile. La‘ pr?posta progettuale |:-Jr‘evede | c->rgan|zza?|f)ne diun
9 corso di formazione rivolto a persone anzaine del territorio legata a due ambiti: la funzione specifica della 1.340,00 € 1.910,00 € 570,00 €
PROTACTION PROTEZIONE CIVILE . L - . . . . . . ST .
protezione civile sul territorio; forrmazione tecnico-operativa su informatica e digitale. La finalita & quella di
formare volonatri anziani che possano essere realmente parte attiva nella cura del proprio territorio.
L'obiettivo del progetto & quello di rendere le eprsone anziane realmente autonome nell'uso delle nuove
UN COMPUTER PER tecnologie. In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il supporto di un
10 AMICO ADA LA SPEZIA - AUSER LA SPEZIA facilitatore, potranno dialogare attraverso il computer e imparare a risolvere piccole imcombenze quotidiane 2.000,00 € 2.857,14 € 857,14 €
come pagaemntid i bollette, prenotazioni, ecc.. L'intenzione e quella di far proseguire I'attivita e la
collaborazione tra gli anziani una volta terminato il proegtto.
L'obiettivo del progetto & quello di realizzare attivta volte alla riscoperta della socializzaizone dell'inclusione
sociale, soprattutto a favore degli anziani soli in un'ottica di preveznione e costruzione di comunita. Le attivita
1 IL TEMPO DI AVERE LA FAMIGLIA - MONDO NUOVO - ANTEAS LA che S'I p'reved'e di reall'zzare sono el seguenti: Frea2|onefi| grupp'n di auto-mutuo a|uto'co‘n un fac'|I|.t'atore; 3.000,00 € 4.285,71¢€ 1.285,71€
FIDUCIA SPEZIA sessioni di movimetno di corpo e mente; camminate brevi con guida esperta lungo sentieri accessibili; lettura
di poesie e testi in prosa; passeggiate fotografiche a tema; pic nic in spazi attrezzati per aumenatere le
possibilita di socializzazione; telecompagnia ad anizani solo da parte di volontari esperti.
€17.690,00 26.189,85 € 8.499,85 €




PATTO SUSSIDIARIETA' 2019 - ANZIANI: Ben_ESSERE IN LIGURIA - PROGETTI DSS 19

N° CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO DESCRIZIONE PROGETTO CONTRIBUTO COSTOTOTALE co-
RICHIESTO PROGETTO FINANZIAMENTO
1 | ADALASPEZIA 19 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO 269,25 € 384,64 € 11539 €
PROTEZIONE INTERVENTO SOCIALE - CONSEGNA SPESA/FARMACI
2 |AUSER LA sPEZIA 19 ATTIVITA' DI ACCOMPAGNAMENTO PROTETTO - COMPAGNIA DOMICILIARE - COMPAGNIA TELEFONICA - CONSEGNA 269,25 € 384,64 € 115,39 €
PROTEZIONE SPESA/FARMACI
ARCI VAL DI ATTIVITA' DI
3 19 COMPAGNIA TELEFONICA - CONSEGNA SPESA/FARMACI 269,25 € 384,64 € 115,39 €
MAGRA PROTEZIONE
ATTIVITA' DI
4 | ARCILASPEZIA 19 PROTEZIONE COMPAGNIA TELEFONICA - PRONTO INTERVENTO SOCIALE - CONSEGNA SPESA/FARMACI 269,25 € 384,64 € 115,39 €
€1.077,00 1.538,56 € 461,56 €




